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Annotation. This article examines the influence of gender stereotypes on students’ choice of physical 
activity. Based on an analysis of scientific approaches and the results of our own empirical research, persistent 
notions about “male” and “female” sports are identified. It is shown that these attitudes continue to significantly 
influence students’ motivation and behavior, despite the expansion of their choice. The need to reconsider 
traditional approaches to the organization of physical education in universities is noted.
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На текущем этапе развития общества 
наблюдается пересмотр многих устой-

чивых представлений о ролях мужчин и женщин. 
Тем не менее в ряде сфер повседневной жизни, 
включая физическую культуру, сохраняются 
достаточно устойчивые стереотипы. В частности, 
до сих пор можно встретить убеждение, что одни 
виды физической активности «больше подходят» 
девушкам, а другие — юношам. На первый взгляд 
подобные установки постепенно утрачивают своё 
значение. Однако при более внимательном рас-
смотрении становится очевидно, что они продол-
жают влиять на реальные поведенческие прак-
тики. Это особенно заметно в студенческой 
среде, где, с одной стороны, расширяется сво-
бода выбора, а с другой - сохраняется зависи-
мость от социальных ожиданий. 

Представляется важным обратить внима-
ние на то, что подобные ограничения не всегда 
осознаются самими студентами. Нередко выбор 
объясняется «личными предпочтениями», хотя в 
действительности он может быть опосредован 
социальными нормами, усвоенными ранее.

В научной литературе гендерные стерео-
типы рассматриваются как устойчивые представ-
ления о допустимом поведении мужчин и жен-
щин. Они формируются в процессе социализации 
и закрепляются через различные социальные 
институты.

Ряд исследований показывает, что уже в 
подростковом возрасте происходит закрепление 
«гендерной маркировки» видов спорта. Так, в 
зарубежных работах отмечается, что танцеваль-
ные и эстетические направления чаще восприни-
маются как «женские», тогда как силовые 
нагрузки и командные игры — как «мужские». 
Отечественные авторы также обращают внима-
ние на эту проблему. При этом подчёркивается, 
что подобное разделение не всегда связано с 
реальными физическими возможностями, а во 
многом определяется культурными установками.

Интересно, что даже в условиях формаль-
ного равенства доступности различных видов 
активности сохраняется их неформальная сегре-
гация. Это позволяет говорить о глубокой укоре-
нённости соответствующих представлений.

Мы провели опрос в Иркутском государ-
ственном университете в Институте социальных 
наук среди студентов. В опросе приняли участие 

120 человек в возрасте от 18 до 23 лет. Для полу-
чения данных использовалась анкета, включаю-
щая как закрытые, так и открытые вопросы. 
Респондентам предлагалось:

	– указать предпочитаемые виды физической 
активности;

	– оценить, какие виды спорта они считают 
«более подходящими» для мужчин или жен-
щин;

	– обозначить причины своего выбора.
Следует отметить, что часть студентов при 

ответах испытывала затруднения, особенно при 
попытке объяснить собственные предпочтения. 
Это косвенно указывает на не всегда осознанный 
характер установок. 

Полученные данные позволяют зафиксиро-
вать ряд устойчивых тенденций. Большинство 
опрошенных девушек (около 75%) указали, что 
предпочитают такие виды активности, как фит-
нес, танцы и йога. В то же время среди юношей 
преобладали ответы, связанные с посещением 
тренажёрного зала, силовыми упражнениями и 
игровыми видами спорта (примерно 70%).

При этом более половины респондентов 
(около 60) прямо признали, что разделяют виды 
физической активности на «мужские» и «жен-
ские». Однако в открытых ответах нередко встре-
чались формулировки вроде «это просто при-
вычно» или «так сложилось», без чёткого обосно-
вания. (см. рисунок 1).

Отдельного внимания заслуживает следую-
щий момент: часть девушек отметила, что не рас-
сматривает силовые тренировки, поскольку «это 
не совсем женственно». В свою очередь, некото-
рые юноши указали, что избегают танцев, опаса-
ясь негативной реакции со стороны окружающих. 

Полученные результаты в целом согласу-
ются с данными других исследований, однако 
позволяют уточнить ряд аспектов. 

Во-первых, можно говорить о том, что ген-
дерные стереотипы продолжают действовать на 
уровне повседневных практик, даже если на 
уровне деклараций они частично утратили свою 
значимость. 

Во-вторых, важно подчеркнуть, что влияние 
стереотипов носит не только внешний, но и вну-
тренний характер. Иначе говоря, речь идёт не 
столько о прямом давлении, сколько о самоогра-
ничении. 
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В-третьих, обращает на себя внимание тот 
факт, что студенты не всегда склонны рефлекси-
ровать причины своих предпочтений. Это затруд-
няет преодоление стереотипов, поскольку они 
воспринимаются как «естественные». 

Проведённое исследование позволяет сде-
лать несколько выводов. Прежде всего, гендер-
ные стереотипы сохраняют устойчивость в сту-
денческой среде и продолжают оказывать влия-
ние на выбор физической активности. Несмотря 
на расширение возможностей, многие студенты 
ориентируются на традиционные представления.

Кроме того, выявлено, что часть ограниче-
ний носит внутренний характер и не всегда осоз-
наётся. Это делает проблему более сложной и 
требует комплексного подхода. В практическом 
плане представляется целесообразным: 

	– развивать гендерно-нейтральные форматы 
занятий;

	– расширять информированность студентов 
о различных видах физической активности;

	– создавать условия, при которых выбор не 
будет связан с риском социальной оценки.
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