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Аннотация. В данной статье были рассмотрены понятие, сущность, цели, задачи и функции 
государственной политики в сфере физической культуры и спорта. Сохранение и преумножение чело­
веческого капитала, повышение средней продолжительности и качества жизни населения в настоящее 
время является одной из ключевых задач внутренней политики РФ. Государственная политика в сфере 
физической культуры и спорта направлена на улучшение качества жизни населения, активное долго­
летие и здоровый образом жизни людей. Вовлечение населения страны в активное занятие физической 
культурой и спортом способствует укрепления организма и укреплению здоровья. В данной статье 
рассмотрены государственные программы, направленные на активное вовлечение населения страны 
в занятия физической культурой и спортом, причины и проблемные вопросы в данной сфере.
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Annotation. In this article, the concept, essence, goals, objectives and functions of state policy in the 
field of physical culture and sports were considered. Preserving and increasing human capital, increasing the 
average life expectancy and quality of life of the population is currently one of the key tasks of the domestic 
policy of the Russian Federation. The state policy in the field of physical culture and sports is aimed at improving 
the quality of life of the population, active longevity and a healthy lifestyle of people. Involvement of the 
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health. This article discusses state programs aimed at the active involvement of the country's population in 
physical culture and sports, the causes and problematic issues in this area.
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В Конституции нашей страны четко опреде
лено, что Российская Федерация – социальное 
государство, политика которого направлена на 
создание условий, обеспечивающих достойную 
жизнь и свободное развитие человека.

Государственная политика – это совокуп
ность целей, принципов и действий, которые пра
вительство и органы власти реализуют для управ
ления обществом и развития страны. Это направ

ленные меры для решения экономических, соци
альных, политических и международных задач.

Политика государства проявляется на раз
ных уровнях – от федерального до регионального 
и охватывает разные сферы: экономику, обра
зование, здравоохранение, оборону, экологию, 
культуру и прочее. Сущность государства есть то 
наиболее характерное, значимое в нем, что опре
деляет его содержание, социальное назначение и 
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функционирование.
Государственная социальная политика на

целена на охрану труда и здоровья людей, 
обеспечение поддержки семьи, материнства, от
цовства и детства, инвалидов и пожилых граж
дан. Основным средством развития организма и 
укрепления здоровья человека выступает именно 
физическая активность. Россия, как и многие за
рубежные государства достаточно внимательно 
относится к улучшению качества жизни населе
ния, что мы видим в связи с активным долголети
ем и здоровым образом жизни людей.

Холостова Е.И. и Климантова Г.И трактуют 
социальную политику в широком значении — как 
«...систему отношений, возникающих между со
циальными субъектами по реализации основных 
целей общества, в центре которых главная цель 
— человек, его жизнеобеспечение, благосостоя
ние, социальное развитие, социальная защита и 
безопасность. В узком смысле – как систему 
конкретных мер, направленных на жизнеобеспе
чение населения» [1С.17]. 

Cоциальная политика находит свое отра
жение в поставленных целях; как конкретно 
должна улучшиться жизнь граждан, определен
ных социальных групп; как социальная полити
ка имплементирована в определенные действия 
чиновников, профессионалов, которые «отраба
тывают» насущные потребности людей в образо
вании, здравоохранении, в сфере социальной за
щиты, социального обслуживания, обеспечения 
безопасности и т. д. Несмотря на сложные соци
ально-экономические и политические условиях 
социальная политика остается приоритетом в го
сударственном управлении, что подчеркивает ак
туальность и значимость.  

В указе Президента «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 
2030 года...» четко обозначены проблемные ас
пекты реализации социальной политики в нашей 
стране. Они связаны с «сохранением населения, 
укреплением здоровья и повышением благополу
чия людей, поддержкой семьи; с реализацией 
потенциала каждого человека, развитием его та
лантов, воспитанием патриотичной и социально 
ответственной личности; комфортной и безопас
ной средой для жизни людей…»[2].

В ряде зарубежных стран основной акцент 
государственной политики строится не на коли
чественных изменениях, связанных с занятиями 
физической культурой и спортом, а на каче
ственных. Противопоставляется количественным 
результатам одно из наиболее важных нововве
дений государственной политики – практики учета 
результатов, в основе которой лежат пять изме
рений, такие как физическое здоровье, психиче
ское благополучие, личностное развитие, социа
лизация и развитие сообществ и экономическое 

развитие [7 С.30-35].
Физическая культура и спорт находятся 

в сфере социальной политики государства и 
как самостоятельная отрасль оказывают влияние 
на создание системы государственных органов. 
Каждый государственный орган в соответствии 
с возложенными на него полномочиями выпол
няет определенные функции. В научной литера
туре встречаются различные классификации (и 
критерии для такой классификации) функций го
сударства [3 С.169-173], например их деление на 
внутренние и внешние, постоянные и временные, 
основные и неосновные, регулятивные и охрани
тельные. Набор функций государства во многом 
зависит от общественных потребностей, поэтому 
с течением времени одни функции отмирают, а 
другие возникают. Содержание (наполнение) от
дельных функций также может меняться, но все 
функции, реализуемые государством, вне зависи
мости от отнесения их к той или иной классифи
кации, должны в конечном счете быть направлены 
на решение социальных задач и достижение бла
гополучия человека.

Полномочия Российской Федерации в обла
сти физической культуры и спорта достаточно 
широкие и в полном объеме они раскрыты в Фе
деральном законе от 04.12.2007 №  329-ФЗ (ред. 
от 24.06.2026)"О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации". Одно из них заключа
ется в разработке и реализации государственной 
политики в области физической культуры и спор
та, принятие и реализация программ развития 
физической культуры и спорта в Российской Фе
дерации. Министерство спорта Российской Феде
рации (Минспорт России) является федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляю
щий функции по выработке и реализации госу
дарственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере физической культуры и 
спорта[4]. 

На региональном уровне важную роль в 
формировании и реализации политики в сфере 
физической культуры и спорта играют органы 
исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации. Эти органы ответственны за адап
тацию и реализацию федеральных программ и 
инициатив в соответствии с региональными осо
бенностями и потребностями. Важным аспектом 
их деятельности является координация с феде
ральными органами власти для обеспечения эф
фективного выполнения задач данной политики. 
В частности, они определяют основные задачи 
и направления развития физической культуры и 
спорта в субъектах Российской Федерации, при
нимают и реализуют государственные региональ
ные программы развития физической культуры и 
спорта и межмуниципальные программы в обла
сти физической культуры и спорта.
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В Указе №  309 определены приоритетные 
цели развития сферы физической культуры и 
спорта, стратегические задачи и принципы госу
дарственной политики и реализуются в рамках го
сударственной программы Российской Федера
ции "Развитие физической культуры и спорта"[2]. 
Данная программа планирует за период 2025 - 
2030 годов достижение основных показателей, 
предусмотренных государственной программой 
Российской Федерации "Развитие физической 
культуры и спорта" (ГП "Спорт") путем форми
рования новой, современной модели управления 
спортивной отраслью. 

Сформированы задачи, направленные на 
дальнейшее развитие спорта и физической куль
туры внутри страны: 

создание условий для занятий физической 
культурой и спортом для всех категорий и групп 
населения, включая сельскую местность и малые 
города; 

развитие спортивной инфраструктуры и 
рынка услуг в сфере физической культуры; 

обеспечение разнообразия форм организа
ции физкультурно-спортивной работы, в том чис
ле адаптивного спорта. 

Среди новых государственных инициатив 
- программа "Земский тренер" в рамках ГП 
"Спорт", стартовавшую пилотно с 2025 года в 
Центральном и Дальневосточном федеральных 
округах. С 2026 года программа будет реализо
вана во всех регионах, ее цель - привлечение 
квалифицированных специалистов в сферу физи
ческой культуры и спорта для работы в сельской 
местности и малых городах численностью до 50 
тысяч человек. 

Кроме того, планируется увеличение доли 
граждан, систематически занимающихся физиче
ской культурой и спортом к 2030 году до 70%, 
планируется путем мотивации населения, активи
зации спортивно-массовой работы на всех уров
нях и в корпоративной среде, через формирова
ние эффективной системы студенческого спорта, 
создание условий для занятий плаванием[5].

Основными задачами государственной по
литики в области физической культуры и спорта 
являются поиск и разработка дополнительных 
механизмов по привлечению населения к систе
матическим занятиям физической культурой и 
спортом, включая развитие спортивной инфра
структуры, создание рекреационных зон спор
тивной направленности, обеспечение професси
ональной подготовки квалифицированных специ
алистов спортивной отрасли и многое другое.

Следует отметить, что в результате этого 
последние годы возросло количество занимаю
щихся физкультурой и спортом в России. Увели
чилось количество участников массовых спор
тивных мероприятий. Так, например в Санкт-

Петербурге значительно увеличилось число же
лающих участвовать в массовых спортивных ме
роприятиях. Вместе с тем и необходимо отметить, 
что у молодежи есть желание и потребность зани
маться игровыми видами спорта, плаванием, но, к 
сожалению, таких спортивных площадок и залов 
не хватает, аналогичная ситуация и с бассейна
ми. что связано с недостаточностью спортивной 
инфраструктуры, все более актуальной становит
ся необходимость приведения объектов спорта в 
нормативное состояние. 

Вместе с тем, не смотря на имеющиеся труд
ности государство планомерно создает условия 
для развития физкультуры и спорта в Росси и 
что способствует увеличению количества занима
ющихся физической культурой и спортом. Совре
менное состояние физической культуры и спорта 
является результатом реализации государствен
ной политики в сфере физической культуры и 
спорта в соответствии с указами и поручениями 
Президента Российской Федерации, Стратегией 
развития физической культуры и спорта в Рос
сийской Федерации на период до 2030 года, 
[6] утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 24 ноября 2020  г. 
№  3081-р., но к сожалению, пандемия, санкции, 
военные вызовы вносят свои коррективы в сроки 
выполнения ряда программ.
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