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ХРОНОС И КАЙРОС ЗА РЕШЕТКОЙ: ПЕРЕЖИВАНИЕ ВРЕМЕНИ 
КАК ЭТИЧЕСКАЯ И ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКАЯ КАТЕГОРИЯ

Аннотация. В статье проводится феноменологический и клинический анализ переживания вре-
мени в условиях пенитенциарной изоляции. На основе философского различения хроноса (количе-
ственного, измеримого времени) и кайроса (качественного, событийного момента) исследуются тем-
поральные нарушения, лежащие в основе психопатологических феноменов у лиц, находящихся в ме-
стах лишения свободы. Показано, что тюремная среда характеризуется гипертрофией хроноса при 
систематической элиминации кайроса, что приводит к утрате событийности и темпоральной дезинте-
грации. Описаны клинические проявления дефицита кайроса: синдромы дереализации, депрессивная 
симптоматика, нарушения будущей ориентации. Особое внимание уделено феноменологии одиночно-
го заключения как наиболее радикальной форме темпоральной депривации. Выявлены компенсатор-
ные стратегии, вырабатываемые заключенными для искусственного создания событийности. Обсуж-
даются этические импликации тюремного времени для пенитенциарной психиатрии. Делается вывод о 
необходимости восстановления способности пациента к событийному переживанию времени как важ-
нейшей задачи клинициста.
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Annotation. The article presents a phenomenological and clinical analysis of time experience in 
conditions of penitentiary isolation. Based on the philosophical distinction between chronos (quantitative, 
measurable time) and kairos (qualitative, eventful moment), temporal disorders underlying psychopathological 
phenomena in incarcerated individuals are examined. It is shown that the prison environment is characterized 
by hypertrophy of chronos with systematic elimination of kairos, leading to loss of eventfulness and temporal 
disintegration. Clinical manifestations of kairos deficit are described: derealization syndromes, depressive 
symptomatology, and disturbances of future orientation. Special attention is paid to the phenomenology of 
solitary confinement as the most radical form of temporal deprivation. Compensatory strategies developed by 
prisoners to artificially create eventfulness are identified. Ethical implications of prison time for penitentiary 
psychiatry are discussed. The conclusion is drawn about the necessity of restoring the patient’s ability to 
experience time eventfully as an important task for the clinician.
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Введение. В клинической практике пени-
тенциарного психиатра время предстает не про-
сто формальным параметром отбывания наказа-

ния, но фундаментальной экзистенциальной 
категорией, структурная деформация которой 
лежит в основе большинства регистрируемых 
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психопатологических феноменов. Тюремное 
заключение традиционно понимается как лише-
ние свободы передвижения и социальных контак-
тов, однако за этими очевидными депривациями 
скрывается нечто более глубинное – лишение 
субъективно переживаемой событийности, пре-
вращающее хронологическую длительность (хро-
нос) в пустую, деструктивную форму. Именно 
разрыв между физическим временем и момен-
тами подлинного присутствия (кайрос) образует 
ту незримую ось, вокруг которой кристаллизу-
ются депрессивные расстройства, дереализаци-
онные синдромы и более тяжелые формы пени-
тенциарной психопатологии.

Настоящая статья представляет собой 
попытку феноменологического и клинического 
анализа того, как переживание времени в усло-
виях изоляции трансформируется из нейтраль-
ной последовательности «теперь-точек» в этиче-
ски нагруженное измерение страдания. Опира-
ясь на философское различие между хроносом и 
кайросом, введенное Аристотелем и получившее 
экзистенциально-феноменологическую разра-
ботку в трудах М. Хайдеггера и Э. Минковского, 
мы рассмотрим тюремную камеру как уникаль-
ную лабораторию темпоральных нарушений, где 
потеря событийности оборачивается потерей 
самости [3; 5].

Философские основания темпоральности: 
от Аристотеля к феноменологической психопато-
логии. Аристотелевское различение хроноса и 
кайроса задает парадигмальную рамку для пони-
мания того, как время может быть переживаемо 
принципиально различными способами. Хронос 
представляет собой количественную, гомоген-
ную, измеримую длительность – время как после-
довательность моментов, поддающихся счету и 
календарной фиксации. Это время часов, распи-
саний, сроков наказания, оно безразлично к 
содержанию наполняющих его событий. Кайрос 
же, напротив, означает качественный, ситуатив-
ный момент, требующий своевременного дей-
ствия, время как благоприятную возможность, 
как точку пересечения внешних обстоятельств и 
внутренней готовности. Если хронос отвечает на 
вопрос «сколько времени прошло», то кайрос – 
«наступил ли подходящий момент» [1].

Эта дистинкция приобретает принципиаль-
ное значение для психиатрии, когда мы обраща-
емся к работам Эжена Минковского, одного из 
первых исследователей, систематически приме-
нивших феноменологический метод к анализу 
психопатологических нарушений переживания 
времени. Минковский, ученик Эйгена Блейлера и 
последователь Анри Бергсона, предложил кон-
цепцию «живого времени» (le temps vécu) как 
фундаментальной структуры сознания, наруше-
ние которой составляет ядро шизофренического 

и депрессивного опыта [5]. Для Минковского 
патогномоничным признаком психоза является 
не столько содержание бредовых идей, сколько 
потеря «витального контакта с реальностью» 
(perte de contact vital avec la réalité), и эта потеря в 
первую очередь манифестирует себя как дефор-
мация темпоральной структуры переживания.

Минковский выделял будущую ориентацию 
— горизонт ожидания, надежды и желания – как 
ключевой компонент здорового переживания 
времени. В его анализе желание, надежда и 
молитва суть сугубо ориентированные в будущее 
феномены, и именно их нарушение характери-
зует меланхолическое состояние, когда время 
перестает течь вперед и застывает в мучительной 
неподвижности. Это наблюдение имеет прямое 
отношение к пенитенциарной психиатрии: заклю-
ченный, лишенный возможности проецировать 
себя в будущее за пределами режимных ограни-
чений, оказывается в ситуации, структурно напо-
минающей меланхолическую остановку времени.

Мартин Хайдеггер в «Бытии и времени» 
предложил радикально иную концептуализацию 
времени, сместив фокус от объективной длитель-
ности к темпоральности самого присутствия 
(Zeitlichkeit des Daseins) [3]. Для Хайдеггера под-
линное существование (Eigentlichkeit) разверты-
вается в единстве трех экстазов времени: буду-
щего (как способности быть впереди себя), насто-
ящего (как способности давать присутствовать 
сущему) и прошлого (как способности возвра-
щаться к своему уже-бывшим). Неподлинное 
существование, напротив, характеризуется 
«падением» в наличный мир и поглощенностью 
текущим моментом, утратой темпоральной 
целостности.

В своих Цолликонских семинарах Хайдеггер 
непосредственно обратился к вопросам психиа-
трии, рассматривая шизофрению не просто как 
физиологическую аномалию, но как состояние 
лишения (Entzugserscheinung) – утраты способно-
сти Dasein к размыканию в мир и к событию 
(Ereignis) [3; 7]. Для Хайдеггера психопатология 
коренится в нарушении темпоральной структуры, 
в утрате способности к «присутствованию», то 
есть к установлению осмысленных отношений с 
пространством и временем. Эта теоретическая 
рамка позволяет нам понять тюремное заключе-
ние как институционально санкционированную 
форму темпоральной дезинтеграции – как состо-
яние, в котором Dasein систематически лишается 
возможности подлинного временения.

Хронос как орудие наказания: количествен-
ное время в пенитенциарной системе. Тюремная 
система организована вокруг хроноса как своего 
организующего принципа. Срок наказания изме-
ряется в годах, месяцах и днях; режим дня распи-
сан по минутам; дата освобождения выступает 
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единственным значимым ориентиром в темпо-
ральной пустоте. Как отмечают исследователи 
пенитенциарной темпоральности, тюрьма пред-
ставляет собой уникальную пространствен-
но-временную среду, характеризуемую Фуко как 
дисциплинарное пространство, где время исполь-
зуется для производства послушных тел и где 
наказание реализуется через лишение человека 
сегментированных отрезков его свободной 
жизни (Westerman et al., 2023) [10].

Парадоксальным образом именно эта 
гипертрофированная организация хроноса при-
водит к его обессмысливанию. Заключенный ока-
зывается в ситуации, которую можно назвать 
«хронос-дисфорией»: время, которое должно 
быть измеряемо и контролируемо, переживается 
как мучительно тянущееся или, напротив, как 
пугающе ускользающее. Исследования показы-
вают, что субъективное переживание времени в 
тюрьме полностью отлично от того, как время 
операционализируется через приговоры: возни-
кает некомфортная двойственность времени, 
которое одновременно и проходит (маркируемое 
стареющим телом и утратой общих хронологий с 
близкими), и стоит на месте, поскольку недиффе-
ренцированный режим сливает один день с дру-
гим.

Особенно показательным в этом контексте 
является феномен ожидания. Ожидание в тюрем-
ной среде не ограничивается ожиданием освобо-
ждения – оно пронизывает все аспекты жизни: 
ожидание медицинской помощи, ожидание ответа 
на жалобу, ожидание визита, ожидание перевода 
в другую камеру или учреждение. Исследования 
пенитенциарной системы здравоохранения пока-
зывают, что ожидание в тюрьме качественно 
отличается от ожидания в обычной жизни, 
поскольку оно лишено темпоральной агентности 
– способности индивида манипулировать време-
нем через доступ к когнитивным и материальным 
ресурсам, чтобы наполнить ожидание смыслом и 
продуктивностью.

Утрата Кайроса: клинические проявления 
дефицита событийности. Если хронос в тюрьме 
гипертрофирован до степени навязчивого при-
сутствия, то кайрос – время события, время 
встречи, время значимого момента –системати-
чески элиминируется. Тюремная камера пред-
ставляет собой пространство, из которого 
изгнана неожиданность в ее позитивном смысле: 
все, что может произойти, уже предусмотрено 
режимом, а любые отклонения от расписания 
означают не возможность, но угрозу. Заключен-
ный лишается того, что в феноменологической 
традиции называется «событием» (Ereignis) – 
момента, когда временные экстазы собираются 
воедино и время обретает смысловую плотность.

Клинические последствия этой утраты кай-
роса многообразны и тяжелы. В своей наиболее 

легкой форме они проявляются как синдром 
дереализации – переживания, при котором окру-
жающий мир утрачивает свою реальность и вос-
принимается как плоский, неодушевленный, 
лишенный аффективной окраски. В более тяже-
лых случаях развивается депрессивная симпто-
матика, структурно аналогичная той, что Минков-
ский описывал при меланхолии: утрата желания 
как способности проецировать себя в будущее, 
исчезновение надежды, застывание времени в 
мучительной неподвижности настоящего [9].

Исследования психопатологии в пенитенци-
арной популяции показывают, что заключенные с 
психопатологическим анамнезом до поступле-
ния, более молодые заключенные (18-29 лет) и те, 
кто провел в заключении относительно короткое 
время, демонстрируют наибольшую выражен-
ность психопатологических симптомов [6]. Этот, 
на первый взгляд, противоречивый результат 
(короткий срок заключения коррелирует с боль-
шей симптоматикой) может быть интерпретиро-
ван именно в терминах утраты кайроса: для тех, 
кто еще не выработал компенсаторных стратегий 
наполнения времени, потеря событийности пере-
живается наиболее остро.

Дрю Ледер в своем феноменологическом 
анализе опыта хронической боли и тюремного 
заключения выделяет ряд структурных паралле-
лей между этими, на первый взгляд, различными 
состояниями. И боль, и заключение вызывают, 
во-первых, констрикцию жизненного простран-
ства и диапазона возможных действий; во-вто-
рых, нарушение жизненного времени, такое что 
человек оказывается запертым в аверсивном 
«сейчас» или постоянно пытается из него бежать; 
в-третьих, изоляцию, когда значимые социальные 
контакты сокращаются или вовсе исчезают; и, 
в-четвертых, депауэризацию и деперсонализа-
цию, особенно когда больной или заключенный 
чувствует себя захваченным дегуманизирующей 
системой [4].

Социальная смерть и темпоральная дезин-
теграция: феноменология одиночного заключе-
ния. Наиболее радикальной формой утраты кай-
роса является одиночное заключение. Лиза Гюн-
тер в своем фундаментальном исследовании 
«Одиночное заключение: социальная смерть и ее 
последствия» показывает, что изоляция выходит 
далеко за пределы простого лишения социаль-
ных контактов, представляя собой атаку на саму 
структуру бытия-в-мире [2].

В одиночной камере хронос достигает сво-
его предела: время становится абсолютно гомо-
генным, лишенным любых маркеров, любых раз-
личий между днем и ночью, будним днем и выход-
ным. Кайрос здесь полностью аннигилирован – 
не может произойти ничего, что не было бы 
предвидено и контролируемо. Гюнтер, следуя за 
Хайдеггером и Левинасом, описывает это состоя-
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ние как «мертвое время» – время, которое не 
течет, но и не останавливается, но скорее исто-
щается в своем темпоральном качестве [2].

Феноменология одиночного заключения 
демонстрирует, что потеря кайроса ведет не про-
сто к депрессии или дереализации, но к состоя-
нию, которое Гюнтер называет «атакой на само 
бытие». Заключенный в одиночной камере теряет 
способность различать прошлое, настоящее и 
будущее – эти измерения сливаются в единую, 
недифференцированную массу, которую невоз-
можно ни измерить, ни пережить как осмыслен-
ную длительность. В клинической практике это 
состояние часто манифестирует как психотиче-
ская декомпенсация с явлениями спутанности, 
дезориентации и утратой чувства собственной 
идентичности.

Искусство создания кайроса: компенсатор-
ные стратегии заключенных. Человеческая пси-
хика, однако, обнаруживает удивительную спо-
собность к сопротивлению даже в условиях 
тотальной темпоральной депривации. Заключен-
ные вырабатывают разнообразные стратегии 
искусственного создания событийности – спо-
собы внесения кайроса в гомогенную ткань хро-
носа. Эти стратегии представляют не просто пси-
хологические защиты, но экзистенциальные акты 
сопротивления дезинтеграции самости.

Ледер описывает несколько таких страте-
гий на основе своих бесед с заключенными. Пер-
вая – адаптивность, способность научиться жить 
иначе, но хорошо, в пределах, налагаемых болью 
или заключением. Вторая – аппрециативная при-
сутственность, способность находить радость в и 
богато использовать «сейчас». Третья – менталь-
ная свобода, включающая способность выбирать 
эмоциональные реакции и расширять интеллект 
и дух даже когда тело ограничено. Четвертая – 
сообщество, преодоление изоляции через эмпа-
тическое отношение к другим [4].

В пенитенциарной практике мы наблюдаем 
широкий спектр таких компенсаторных феноме-
нов. Это и ритуализация повседневных действий 
(придание событийного статуса приему пищи, 
гигиеническим процедурам, физическим упраж-
нениям), и создание внутренних календарей и 
хронологий (подсчет дней, отмечание «круглых» 
дат), и использование творческой активности 
(письмо, рисование, музыка) как способа кон-
струирования значимых моментов. Некоторые 
заключенные сообщают о «прорывных» состоя-
ниях, возникающих в условиях изоляции – момен-
тах интенсивного религиозного или экзистенци-
ального переживания, которые они описывают 
как подлинный кайрос, как время встречи с 
чем-то, что трансцендирует тюремные стены.

Бернд Ниссен в своем психоаналитическом 
исследовании времени показывает, что в клини-
ческой ситуации «момент присутствия» может 

стать точкой, в которой безвременное состояние 
распада развертывается в подлинное время, где 
прошлое, будущее и настоящее обретают свою 
различность и связность [8]. Этот инсайт имеет 
прямое терапевтическое применение в пенитен-
циарной психиатрии: задача клинициста заклю-
чается не просто в купировании симптомов, но в 
создании условий для возникновения терапевти-
ческого кайроса – момента, в котором время для 
пациента вновь обретает свою событийную плот-
ность и темпоральную структуру.

Этическое измерение тюремного времени. 
Различие между хроносом и кайросом имеет не 
только психопатологическое, но и глубокое эти-
ческое измерение. Если наказание измеряется в 
хронологических единицах (срок заключения), то 
страдание, которое оно причиняет, связано с 
потерей кайроса – с невозможностью проживать 
время как осмысленную событийность. Это ста-
вит перед пенитенциарной системой и клиници-
стами, в ней работающими, ряд сложных этиче-
ских вопросов.

Может ли наказание, измеряемое количе-
ством времени, быть адекватным, если субъек-
тивное переживание времени столь вариативно? 
Не усугубляет ли современная пенитенциарная 
система, с ее акцентом на длительных сроках и 
режимной регламентации, те самые темпораль-
ные нарушения, которые лежат в основе реци-
дивной преступности? Какова этическая ответ-
ственность тюремного психиатра перед пациен-
том, чье страдание коренится не в «болезни» в 
узком смысле, но в экзистенциальной структуре 
самого заключения?

Эти вопросы не имеют простых ответов. 
Однако феноменологический анализ тюремного 
времени позволяет утверждать, что любая этиче-
ски обоснованная пенитенциарная практика 
должна включать в себя измерение кайроса – 
должна создавать возможности для событийно-
сти, для значимых моментов, для временения в 
подлинном смысле этого слова. Это может озна-
чать не только реформу режимных условий 
(доступ к образованию, творчеству, религиозной 
практике), но и фундаментальный пересмотр 
того, как мы концептуализируем само наказание.

Заключение. Переживание времени в 
тюремной камере представляет собой уникаль-
ный клинический феномен, в котором философ-
ское различие между хроносом и кайросом обна-
жает свою практическую значимость. Гипертро-
фия количественного, измеримого времени в 
сочетании с систематической элиминацией каче-
ственных, событийных моментов создает темпо-
ральную среду, которая сама по себе является 
патогенной. Потеря кайроса ведет к депрессив-
ной симптоматике, дереализации, а в наиболее 
тяжелых случаях – к темпоральной дезинтегра-
ции, стирающей границы между прошлым, насто-
ящим и будущим.
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Однако человеческое Dasein не пассивно 
перед лицом этой деструкции. Заключенные 
вырабатывают разнообразные стратегии искус-
ственного создания кайроса, превращая пустые 
моменты хроноса в событийно наполненные. Эти 
компенсаторные феномены представляют не 
просто психологические защиты, но акты экзи-
стенциального сопротивления – свидетельство 
того, что даже в условиях тотальной темпораль-
ной депривации сохраняется способность к вре-
менению как фундаментальной структуре чело-
веческого бытия.

Для пенитенциарного психиатра понимание 
темпоральной динамики заключения открывает 
новые терапевтические возможности. Задача 
клинициста заключается не только в фармаколо-
гической коррекции симптомов, но в восстанов-
лении способности пациента к событийному 
переживанию времени, к различению временных 
модусов, к надежде как будущей ориентации. В 
конечном счете, это задача возвращения кайроса 
в мир, из которого он был изгнан, – задача, столь 
же этическая, сколь и клиническая.
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