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Наркомания является одной из важных 
проблем нашего общества, вызвавшей 

острую необходимость решительных и активных 
действий в организации профилактики злоупо-
требления психоактивными веществами в под-
ростковой среде.

При анализе современных публикаций, 
посвященных методологическим аспектам про-
филактики, отмечается отсутствие концептуаль-
ного и системного подходов. Как правило, доми-
нирует рассмотрение отдельных, изолированных, 
преимущественно ведомственных проблем, либо, 
например, педагогических, психологических, 
социологических вопросов, объединенных про-
фессиональным интересом автора или автор-
ского коллектива.

Следует отметить, что целый ряд важных 
положений, прежде всего ранней, первичной 
профилактики уже разработан. К ним относятся:

	– приоритет первичного профилактического 
подхода к решению проблем наркомании;

	– признание медико-социальной значимости 
профилактических мер для раннего выявле-

ния и диагностики, эффективности лечения 
и реабилитации наркозависимых, улучше-
ния криминогенной обстановки в обществе, 
снижения общей заболеваемости;

	– определение принципа комплексного (меж-
ведомственного) подхода к решению про-
блем профилактики наркозависимости.
Многолетняя практика свидетельствует, что 

только медицинские мероприятия не могут 
решить все проблемы вторичной профилактики, 
особенно касающиеся реабилитации детей и 
молодежи.

Реальная наркотическая ситуация, сложив-
шаяся в стране, и созревшая потребность обще-
ства в ее кардинальном изменении диктуют необ-
ходимость комплексного, концептуально осмыс-
ленного подхода к решению проблемы профи-
лактической помощи, предупреждающей 
употребление наркотиков и развитие наркома-
нии. Активные профилактические мероприятия 
должны опираться:

	– на методологию формирования у детей и 
молодежи представлений об общечелове-
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ческих ценностях, здоровом образе жизни, 
препятствующих вовлечению в наркоген-
ную ситуацию;

	– на формирование у детей и молодежи, а 
также у лиц, вступивших на путь первых 
проб психоактивных веществ (далее – ПАВ) 
умений и навыков активной психологиче-
ской защиты от вовлечения в наркотизацию 
и антисоциальную деятельность (первичная, 
вторичная и третичная профилактика);

	– на раннее выявление и диагностику нарко-
зависимости;

	– на реабилитацию детей и молодежи, воз-
вращающихся из среды наркотизации в 
нормативную жизнь (вторичная и третичная 
профилактика).
В местах лишения свободы в настоящее 

время находится большое количество несовер-
шеннолетних осужденных, страдающих наркома-
нией в связи с этим важное значение приобретет 
профилактика наркомании и ресоциализация 
несовершеннолетних осужденных.

Тенденции преступности несовершеннолет-
них на современном этапе представляются 
весьма тревожными.

Тенденции повторной преступности лиц, 
освобожденных из воспитательных колоний, еще 
более негативные. Так, в первые три года после 
освобождения вновь совершают преступления 
почти половина бывших воспитанников.

Неспособность уголовного наказания про-
тиводействовать развитию негативных явлений в 
обществе вызывает объективную потребность 
раскрытия с научных позиций смысла происходя-
щих процессов, поиска наиболее эффективных 
направлений, форм, средств и методов нейтрали-
зации преступности несовершеннолетних в Рос-
сии.

Разобщенность, недостаточная профессио-
нальная подготовка, отсутствие системности 
работы различных субъектов системы профилак-
тики (комиссий по делам несовершеннолетних и 
защите их прав, органов опеки и попечительства, 
уголовно-исполнительных инспекций, воспита-
тельных колоний, реабилитационных центров, 
служб социальной помощи, органов образова-
ния, центров психологической помощи, обще-
ственных организаций требует изменения подхо-
дов в организации их деятельности.

Достижение целей уголовного наказания, 
предусмотренных, законодательством, в отноше-
нии несовершеннолетних в настоящее время не 
представляется возможным без осуществления, 
параллельного, целенаправленного психоло-
го-педагогического, социально-правового воз-
действия на осужденного, обеспечивающего 
формирование у него поведенческих моделей, 
включающих основные элементы институцио-

нальных требований и предписаний (задача-ми-
нимум) и устойчивость самостоятельной позитив-
ной социализации его личности (задача-макси-
мум), т. е. ресоциализации.

Противоречивость происходящих в уголов-
но-исполнительной политике изменений в, отно-
шении несовершеннолетних характеризуется 
позитивными (более широкое использование уго-
ловных наказаний, не связанных с изоляцией от 
общества и др.) и негативными тенденциями, 
которые отнюдь не способствуют ресоциализа-
ции несовершеннолетних осужденных. 

Представляется, что ресоциализацию осу-
жденного следует рассматривать как основную 
цель государства в отношении личности, совер-
шившей уголовно-наказуемое деяние.

Ресоциализация осужденных как социаль-
но-правовая категория востребована социаль-
но-экономической и правовой ситуацией разви-
тия российского общества. В последнее время 
термин «ресоциализация» прочно вошел в: науч-
ный оборот, используется в нормативных актах и 
в практической деятельности; процесс ресоциа-
лизации становится центром общей проблема-
тики уголовного наказания.

В конце ХХ века злоупотребление алкого-
лем, наркотиками и другими психоактивными 
веществами приняло характер эпидемии. По дан-
ным Всемирной организации здравоохранения, 
суммарное количество больных с заболевани-
ями, вызванными приемом различных психоак-
тивных веществ, за исключением курильщиков 
табака, составляет более 500 млн. человек.

В последнее десятилетие и для России упо-
требление несовершеннолетними и молодежью 
алкоголя, наркотических и других психоактивных 
веществ превратилось в проблему, представляю-
щую серьезную угрозу здоровью населения, эко-
номике страны, социальной сфере и правопо-
рядку.

Системный анализ показателей наркологи-
ческой заболеваемости подростков и населения 
в конце XX века в целом свидетельствует о том, 
что уровень заболеваемости наркоманией среди 
подростков был в 2 раза выше, чем среди населе-
ния в целом, а заболеваемость токсикоманией – в 
8 раз. Подростки злоупотребляют наркотиками в 
7,8 раза, а ненаркотическими ПАВ – в 11,2 раза 
чаще, чем взрослые.

Происходит неуклонное «омоложение» нар-
комании. Как следует из большинства социологи-
ческих исследований и научных публикаций, в 
нашей стране небольшой процент молодежь 
периодически употребляют наркотики. 

Кроме роста числа лиц, злоупотребляющих 
наркотическими веществами и больных наркома-
нией, отмечается увеличение объема негативных 
медико-социальных последствий наркомании. 
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Это возросшая смертность, увеличение в десятки 
раз числа суицидальных попыток, а также сопут-
ствующих наркомании болезней: в первую оче-
редь СПИДа, инфекционных гепатитов, венери-
ческих болезней, туберкулеза и других заболева-
ний. ВИЧ-инфекции зарегистрированы не только 
у подростков, но и у младенцев, заразившихся от 
ВИЧ-инфицированных матерей, больных нарко-
манией. В настоящее время большое количество 
госпитализаций в психиатрические клиники 
составляют подростки с делинквентными фор-
мами поведения в сочетании с наркотизацией и 
токсикоманией. 

Очень высока криминогенность среди лиц, 
злоупотребляющих наркотиками и другими ПАВ. 

Дифференцированный анализ отечествен-
ной и мировой наркотической ситуации позво-
ляет выделить ряд основных факторов, опреде-
ляющих негативную динамику проблемы. Условно 
выделяются социально-экономические, социаль-
но-идеологические и биомедицинские факторы, а 
по масштабу их действия – глобальные, геополи-
тические, региональные, присущие отдельным 
слоям общества, микрогруппам населения, 
семьям, личностям.

В последние годы Россия начала играть 
роль крупного рынка сбыта наркотиков. В геопо-
литическом плане наша страна оказалась на 
путях мировых потоков наркотиков, а также стала 
пограничной страной по отношению к тем стра-
нам и регионам, в которых наркобизнес является 
одним из основных средств получения денег на 
оружие, ведение войн, осуществление террори-
стических актов. В самой России и граничащих 
странах СНГ появились опасные наркозоны – 
Чечня, Таджикистан, Казахстан и др., что влияет 
на распространенность наркотиков в масштабах 
всей страны. 

Среди основных причин, влияющих на рас-
пространенность наркомании и токсикомании в 
детско-подростковой среде, одно из первых мест 
занимает легкая доступность ПАВ. Наркодельцы 
давно определили для себя образовательные 
учреждения как мини-рынки сбыта наркотиков в 
детско-подростковой среде. В результате обще-
ство столкнулось с реальной незащищенностью 
детей и подростков от экспансии наркотических 
средств. Поэтому, без жестких мер противодей-
ствия незаконному обороту наркотиков и сило-
вого противостояния наркогруппировкам, 
добиться реального повышения эффективности 
антинаркотической профилактической работы 
только за счет усилий воспитателей, учителей, 
врачей, психологов, социальных работников не 
представляется возможным.

Следующим важным фактором наркотиза-
ции является снижение у большинства детей и 
подростков превентивной психологической 

защиты и низкий ценностный барьер. Несовер-
шеннолетний, начинающий принимать наркотики, 
находится в своеобразной социально-психологи-
ческой ситуации: с одной стороны ¬ массовое 
распространение наркотиков, мощный прессинг 
рекламных предложений нового стиля жизни и 
новых ощущений, связанных с наркотизацией, в 
сочетании с доминирующими у подростка моти-
вами любопытства и подражания; с другой – рас-
терянность и некомпетентность педагогов, соци-
альных работников, родителей; с третьей – 
борьба правоохранительных структур с потреби-
телями ПАВ. 

Ситуация усугубляется тем, что в недалеком 
прошлом ранняя алкоголизация и токсикомания 
преимущественно поражали детей из неблагопо-
лучных семей, родители которых вели асоциаль-
ный образ жизни. На сегодняшний день число 
молодых наркоманов пополняется в не меньшей 
степени подростками из благополучных слоев 
общества, семей с высоким достатком. Как пра-
вило, в подобных случаях гипоопека и невысокие 
морально-этические нормы, сложившиеся в 
семье, сочетаются с финансовой свободой под-
ростков, связанной с легко доступными день-
гами. Именно дети из этих семей преимуще-
ственно формируют особую молодежную суб-
культуру, ведущими ценностями которой явля-
ются свободное, гедонистическое 
времяпровождение в сочетании с наркотизацией 
как определенным стилем жизни.

На уровне личностных факторов, являю-
щихся пусковым механизмом начала употребле-
ния наркотиков и последующего злоупотребле-
ния ими, выделяются индивидуальная дисгармо-
ничность, наследственная генетическая дефици-
тарность, врожденные аномалии характера, 
проявляющиеся в виде негативных аффективных 
и поведенческих расстройств. Немалый «вклад» 
в ухудшение здоровья детей и подростков и 
создание благоприятной почвы для распростра-
нения наркомании вносит современная система 
воспитания и порой недостаточно обоснованные 
чрезмерные психофизические нагрузки, обу-
словленные существующей системой образова-
ния.

Низкий качественный уровень подготовки в 
массовой общеобразовательной школе, оче-
видно, стал причиной создания элитных школ, 
так называемых школ «нового типа» (гимназии, 
колледжи и т.п.). Элитные школы являются экспе-
риментальной базой для внедрения новых, «про-
грессивных» методов обучения. При этом про-
граммы обучения не сертифицированы гигиени-
стами, внедряются без участия органов здраво-
охранения. Жесткие учебные нагрузки настолько 
не соответствуют возможностям растущего орга-
низма, что могут способствовать инвалидизации. 
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Например, с компьютеризацией связывают воз-
никновение заболеваний органов зрения у 40% 
школьников.

Отрицательно сказывается на здоровье 
учащихся совмещение учебы с трудовой деятель-
ностью. Как правило, дети, вынужденные совме-
щать учебу и работу – это дети из низко обеспе-
ченных семей, у которых дополнительная трудо-
вая нагрузка сочетается с недостаточно каче-
ственным питанием и другими факторами, 
связанными с низким уровнем жизни семьи.

Процесс обучения организовывается без 
учета здоровья обучающегося, несбалансиро-
ванных режимов его умственной деятельности, 
производительного труда и отдыха.

Сокращение сети дошкольных образова-
тельных учреждений и сокращение охвата детей 
общественным дошкольным образованием 
дополнительно сказывается, на возможности 
проведения соответствующей воспитательной 
работы среди детей дошкольного возраста и их 
родителей.

Также существенным отягощающим факто-
ром риска возникновения наркомании является 
высокая соматическая заболеваемость уча-
щихся.

Существующее положение в школе, 
конечно, наряду со всеми негативными явлени-
ями в повседневной жизни школьников, привело 
к значительному ухудшению показателей их здо-
ровья.

Современная система образования в рос-
сийских школах вносит свой «весомый вклад» в 
ухудшение общесоматического и психического 
здоровья учащихся, наряду с другими неблаго-
приятными влияниями повседневной жизни.

Таким образом, эпидемия наркомании в 
стране обусловлена не только совокупностью 
многих патогенных личностных, социальных, гео-
политическихи других факторов, но и их слож-
ным взаимодействием и взаимопроникновением. 
Такое понимание этого сложного биопсихосоци-
ального явления диктует выбор определенных 
стратегий и предпочтительных подходов в поис-
ках путей решения проблемы наркомании с 
использованием потенциала заинтересованных 
государственных институтов и общественности.

Обращает также на себя внимание низкий 
уровень информированности населения о про-
филактике наркотической патологии и малая 
доступность квалифицированной бесплатной 
консультативной и лечебно-реабилитационной 
помощи детям и подросткам, больным наркома-
нией, и превентивной помощи лицам, лишь при-
общающимся к употреблению психоактивных 
веществ (ПАВ). 

В этой ситуации возникает особая ответ-
ственность со стороны профессиональных групп 

лиц, работающих с детьми и молодежью – учите-
лей, воспитателей, школьных психологов, соци-
альных педагогов, врачей, которые нуждаются в 
выработке совершенно нового подхода к реше-
нию проблем профилактики наркомании.
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