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Первичная профилактика наркомании опи
рается в своей основе на долгосрочную общего
сударственную политику, направленную на фор
мирование в обществе непримиримого отноше
ния к употреблению наркотиков. Такая политика 
позволяет надеяться, что противостояние нарко
мании станет действительно общенациональным 
делом и включит в себя усилия, как на правитель
ственном уровне, так и по линии неправитель
ственных структур и движений. При разработке 
новой целостной системы первичной профилак
тики нашей стране следует исходить из следую
щих основных условий:

социально-экономическое и правовое обес
печение государственной системы первичной 
профилактики;

этапность формирования государственной 
системы первичной профилактики с четким опре
делением стратегических и тактических целей 
каждого этапа;

поддержка научных исследований в области 
профилактики наркомании;

реализация долгосрочной антинаркотиче

ской пропагандистско-информационной компа
нии, прежде всего ориентированной на детей и 
молодежь, образовательную среду и семью;

целенаправленное и широкое подключение 
к антинаркотической деятельности обществен
ных движений, организаций и граждан;

стимулирование коммерческих и финансо
вых структур, заинтересованных в осуществле
нии мероприятий по профилактике наркомании;

обязательное включение в программу пер
вичной профилактики системы мониторинга не 
только распространенности употребления, но 
и эффективности действия системы первичной 
профилактики на каждом этапе ее становления и 
функционирования.

Целu первuчной профuлактuкu
Целями первичной профилактической дея

тельности на данном этапе становления государ
ственной системы профилактики злоупотребле
ния ПАВ и наркомании в образовательной среде 
являются:

изменение ценностного отношения детей и 
молодежи к наркотикам, формирование личной 
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ответственности за свое поведение, обусловлива
ющие снижение спроса на психоактивные веще
ства в детско-молодежной популяции;

сдерживание вовлечения детей и молодежи 
в прием наркотических средств за счет пропаган
ды здорового образа жизни, формирования ан
тинаркотических установок и профилактической 
работы, осуществляемой сотрудниками образо
вательных учреждений.

Стратегuя первuчной профuлактuкu
Современная концепция первичного, ранне

го предупреждения употребления наркотиков и 
роста наркомании среди детей и подростков ос
нована на том, что в центре ее должны находиться 
личность несовершеннолетнего и три основные 
сферы, в которых реализуется его жизнедеятель
ность - семья, образовательное учреждение и 
досуг, включая связанное с ними микросоциаль
ное окружение.

Стратегия первичной профилактики преду
сматривает активность профилактических меро
приятий, направленных на:

формирование личностных ресурсов, обес
печивающих развитие у детей и молодежи соци
ально-нормативного жизненного стиля с домини
рованием ценностей здорового образа жизни, 
действенной установки на отказ от приема психо
активных веществ;

формирование ресурсов семьи, помогаю
щих воспитанию у детей и подростков законо
послушного, успешного и ответственного поведе
ния, а также ресурсов семьи, обеспечивающих 
поддержку ребенку, начавшему употреблять нар
котики, сдерживающих его разрыв с семьей и по
могающих ему на стадии социально-медицинской 
реабилитации при прекращении приема нарко
тиков;

внедрение в образовательной среде инно
вационных педагогических и психологических 
технологий, обеспечивающих развитие ценностей 
здорового образа жизни и мотивов отказа от 
«пробы» и приема наркотиков, а также технологий 
раннего обнаружения случаев употребления нар
котиков учащимися;

развитие социально-поддерживающей ин
фраструктуры, включающей семью в микросоци
альное окружение ребенка «группы риска нарко
тизации» и ребенка, заболевшего наркоманией.

Перечисленные условия определяют необ
ходимость стратегического направления профи
лактики употребления ПАВ и развития наркома
нии. Наиболее адекватной, с учетом всех момен
тов, является стратегия сдерживания. Ставить 
сегодня вопрос о полном предупреждении упо
требления наркотиков и избавлении от наркома
нии абсолютно нереально.

Следует уточнить, что негативно-ориенти
рованная профилактика злоупотребления ПАВ, 

т.е. традиционный проблемно-ориентированный 
подход, акцентирование на отрицательных по
следствиях приема ПАВ не обеспечивают дости
жение поставленных целей. Специфические про
блемно-ориентированные воздействия безуслов
но необходимы, но недостаточны. Проблема пре
дупреждения злоупотребления ПАВ только на их 
основе принципиально не может быть решена, 
так как не устраняются причины, порождающие 
психическую и личностную дезадаптацию и по
буждающие детей и молодежь вновь и вновь 
обращаться к ПАВ.

Именно поэтому стратегическим приорите
том первичной профилактики следует рассматри
вать создание системы позитивной профилакти
ки, которая ориентируется не на патологию, не 
на проблему и ее последствия, а на защищающий 
от возникновения проблем потенциал здоровья 
- освоение и раскрытие ресурсов психики и лич
ности, поддержку молодого человека и помощь 
ему в самореализации собственного жизненно
го предназначения. Очевидная цель позитивно 
направленной первичной профилактики состоит 
в воспитании психически здорового, личностно 
развитого человека, способного самостоятельно 
справляться с собственными психологическими 
затруднениями и жизненными проблемами, не 
нуждающегося в приеме ПАВ.

Вторичная профилактика зависимости от 
ПАВ касается лиц, которые уже испытывают на 
себе влияние проблемы, связанной с употребле
нием наркотических средств, но не обнаружива
ют признаков болезни. Ее цель – максимально со
кратить продолжительность воздействия ПАВ на 
человека, ограничить степень вреда, наносимо
го злоупотреблением ПАВ как потребителю, так 
и окружающей его микросреде – учащимся об
разовательного учреждения и семье, предотвра
тить формирование хронического заболевания. 
Комплекс мероприятий вторичной профилактики 
направлен на полное прекращение дальнейшей 
наркотизации и восстановление личностного и 
социального статуса учащегося.

Важнейшими составными частями вторич
ной профилактики являются: 

создание системы раннего выявления по
требителей ПАВ, 

обеспечение доступности комплексного об
следования и оказание квалифицированной пси
хологической, медицинской, педагогической и со
циальной помощи.

В связи с этим необходимо решить вопрос 
легитимности использования диагностических 
тестов на определение ПАВ в биологических сре
дах организма учащихся, а также предусмотреть 
обязательное обследование на ВИЧ-¬инфекцию, 
гепатиты В, С, венерические заболевания, ко
торые, как правило, сопутствуют употреблению 
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ПАВ.
Педагоги, школьные психологи, социальные 

работники вместе с родителями таких учащихся 
должны стремиться создать психотерапевтиче
скую атмосферу непримиримости к повторному 
употреблению ПАВ и оптимизировать их здо
ровые личностные и социальные устремления. 
Очень важно обеспечить длительное пребыва
ние таких учащихся в нормативных микросредах 
(учебный класс в общеобразовательной школе, 
учреждения дополнительного образования, се
мья и т.д.), в которых, как правило, вероятность 
распространения наркотиков сведена к миниму
му.

В случаях, когда ставится диагноз «нарко
мания», учащийся нуждается в специальном ком
плексном обследовании, лечении и реабилита
ции. Прежде всего, необходимо выяснить, какие 
биологические, психологические, характерологи
ческие и микросредовые особенности способ
ствовали наркотизации, имеется ли соматическая 
патология, какова степень поражения личности и 
каков предполагаемый реабилитационный потен
циал.

Профилактика, лечение и реабилитация – 
это взаимосвязанный процесс. Реабилитация на
чинается с первого контакта больного с медицин
ской службой и продолжается до тех пор, пока не 
будет восстановлен его личностный, профессио
нальный и социальный статус. Если учесть, что 
прием «тяжелых» наркотиков типа героина спосо
бен в максимально короткие сроки превратить 
«экспериментатора» в больного наркоманией, 
то лечебно-реабилитационная программа должна 
начинаться как можно раньше, быть интенсивной 
и комплексной. Вместе с тем без включения боль
ного в образовательный и осознанный трудовой 
процесс невозможно решить проблемы третич
ной профилактики, т.е. реабилитации.

Мероприятия, направленные на предотвра
щение срывов и рецидивов наркомании, относят
ся к третичной профилактике. Собственно, это 
и есть реабилитация, которая, по мнению экс
пертов ВОЗ, представляет собой комплексное 
направленное использование медицинских, пси
хологических, социальных, образовательных и 
трудовых мер с целью приспособления больного 
к деятельности на максимально возможном для 
него уровне.

Несмотря на высокий уровень участия пси
хиатров-наркологов в осуществлении вторичной 
и особенно третичной профилактики, активное 
участие в этом процессе воспитателей, педаго
гов, школьных психологов, социальных педагогов 
не только не может быть исключено, но должно 
рассматриваться в качестве одного из основ
ных факторов решения проблем реабилитации. 
Именно специалисты образовательных учрежде

ний осуществляют общеобразовательное и про
фессиональное обучение, обеспечивают органи
зацию технических и иных кружков, спортивных 
секций, оказывают социально-психологическую 
и педагогическую помощь, формируют законопо
слушное поведение, без которых реадаптация и 
ресоциализация просто невозможны.

Задачи вторичной и третичной профилакти
ки могут быть решены в специализированных 
государственных центрах реабилитации детей и 
молодежи в системе Министерства образования 
Российской Федерации. Помимо специализиро
ванных центров, в целях профилактики злоупо
требления психоактивными веществами может и 
должна активно использоваться уже существу
ющая сеть образовательных учреждений для де
тей, нуждающихся в психолого-педагогической 
и медико-социальной помощи - ППМС-центров. 
Спектр деятельности таких центров должен быть 
многогранным и многопрофильным:

оказание консультативно-диагностической, 
медико-социальной и правовой помощи детям и 
молодежи, употребляющим психоактивные веще
ства и имеющим болезненную зависимость;

оказание консультативной помощи и право
вой поддержки родителям по вопросам наркоза
висимости детей и молодежи;

организация общеобразовательного и про
фессиональногo обучения и с этой целью созда
ние учебных классов, студий, спортивных сек
ций, трудовых мастерских и других специальных 
структур для обеспечения духовного и творческо
го роста реабилитируемых;

оказание организационно-методической и 
консультативной помощи специалистам образо
вательных учреждений по вопросам профилакти
ки наркомании и зависимости от ПАВ;

взаимодействие с заинтересованными ве
домствами и организациями по вопросам реадап
тации и реабилитации детей и молодежи, вовле
ченных в употребление психоактивных веществ;

разработка и апробирование реабилитаци
онных программ для детей и молодежи с зависи
мостью от ПАВ;

разработка программ профилактики сры
вов и рецидивов наркомании у детей и молодежи, 
прошедших лечение и реабилитацию, и интегри
рованных в образовательное учреждение.

Дети и подростки, успешно прошедшие ре
абилитацию (третичная профилактика), должны 
возвращаться в образовательные учреждения на 
общих основаниях.

Совершенно очевидно, что вторичная и тре
тичная профилактики имеют свои особенности. 
Между профилактическими блоками (первичная, 
вторичная и третичная профилактики) как со
ставляющими единой системы имеет место взаи
мопроникновение и взаимопересечение. Именно 
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такой подход позволит структурировать целост
ную концепцию профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами и перейти к созда
нию профилактических программ на всех трех 
уровнях.
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