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Термин «стресс», несмотря на его давнее 
и активное использование в научной 

психологической литературе, до сих пор не имеет 
точного однозначного определения. Историки 
психологии вообще считают, что это понятие вна-
чале возникло и стало использоваться не в гума-
нитарных, а технических науках. Этим понятием 
вначале обозначали крайне напряженное состоя-
ние металлических конструкций, подвергаемых 
большим нагрузкам – такое, за которым следует 
их разрушение. Впервые  в этом его значении 
термин «стресс» был упомянут был упомянут  в 

13303 году в англоязычной литературе по физике 
и технике, а затем уже стал использоваться в 
других науках. [2].

Истоки современного научного понимания 
проблемы с психологической точки зрения лежат 
в работах С. Къеркегора и З. Фрейда, которые 
ввели в научный оборот понятия тревоги и 
стресса, а также в трудах В. Вундта и У. Джемса, 
раскрывших значение фактора напряженности – 
расслабленности в психической жизни человека. 
Со временем понятие «стресс» стало рабочим 
термином, часто используемым в публикациях по 

DOI: 10.24412/2224-9133-2026-1-487-491



488  ПРАВО и УПРАВЛЕНИЕ  -  № 1 - 2026

физиологии, медицине и психологии. Одна из 
первых психологических работ, посвященных 
стрессу, была написана канадским физиологом Г. 
Селье Г. Селье [3].

В настоящее время существует представле-
ние о многих видах стрессов и стрессовых ситуа-
ций. Достаточно часто встречается разделение 
стрессов, как психофизиологических состояний, 
на два основных вида: системный (физиологиче-
ский стресс) и частичный (психологический 
стресс).

Последний, в свою очередь, условно делят, 
в частности Н. В. Самоухина, на два вида: инфор-
мационный и эмоциональный. Информационный 
стресс возникает в ситуациях значительных 
информационных перегрузок, когда человек не 
справляется с переработкой поступающей 
информации, не успевает принимать правильные 
решения в требуемом темпе. Эмоциональный 
стресс возникает в ситуациях угрозы, обиды 
опасности и сопровождается высоким эмоцио-
нальным возбуждением и определенными чув-
ствами. [4].

Выделено много аспектов в изучении 
стресса: физиологические, клинические, психо-
физиологические, инженерно-психологические и 
другие. Научные исследования стресса ведутся, 
соответственно, комплексно и по разным направ-
лениям: биологии, физиологии, медицины, психо-
логии, педагогики, социологии, наук об управле-
нии и других [5].

Физиологические аспекты впервые были 
выделены и обсуждены в научных трудах У. Кен-
нона и Г. Селье. У Кеннон описал один из специ-
фических аспектов стрессовой реакции – нейро-
эндокринный процесс.  Он исследовал феномен, 
который получил название реакции «битвы-бег-
ства». Центральным органом, который участвует 
в этой реакции, является мозговой слой надпо-
чечников. Реакциия «битвы-бегства» рассматри-
валась У. Кенноном как мобилизация организма, 
которая подготавливает мышцы и системы орга-
низма к действию в ответ на угрозу. Адаптацион-
ные реакции, которые возникают при стрессе, 
являются биологически целесообразными и 
полезными, так как при этом мобилизуются функ-
ции жизненно важных систем и ресурсов. Этот 
механизм дает возможность индивиду либо 
бороться с угрозой, либо бежать от нее [6].

В модели физиологического стресса, кото-
рая предложена Г. Селье, он определил и описал 
стресс как неспецифическую генерализованную 
реакцию организма в ответ на любые неблаго-
приятные воздействия, т.е. «болезни адаптации». 
Автор свел механизмы неспецифического при-
способления к изменениям уровней адаптацион-
ных гормонов в крови, хотя они имеют более 

сложную природу. Основное внимание Г. Селье и 
его последователи уделили биологическим и 
физиологическим аспектам проблематики 
стресса. Традиционным после опубликования их 
трудов стало понимание стресса как физиологи-
ческой реакции организма, в частности, реакции 
эндокринных желез, контролируемых гипофи-
зом, на действие различных отрицательных фак-
торов. Г. Селье разделил исходное понятие 
стресса (сам он предпочитал пользоваться тер-
мином «дистресс» для обозначения соответству-
ющего отрицательного состояния организма) на 
две разновидности – дистресс (деструктивный) и 
эвстресс (конструктивный), указывая, что не вся-
кий стресс (это понятие для него было равно-
значным эмоциям) является вредным. Он считал, 
что стрессовая активация может быть положи-
тельной, мотивирующей силой, которая может 
улучшать субъективное «качество жизни» — 
эустрессом или эвстрессом, и ослабляющей, 
деструктивной – дистрессом [4].

Расширением сферы использования поня-
тия «стресс», его перенесение из биологии и 
медицины в психологию привели к объединению 
психологического: и физиологического подходов 
к, его изучению. В этом ключе были выполнены 
работы отечественных ученых: А. Д. Сперанского, 
Д. Н. Насонова, А. Цанка, А. А. Виру [8]. 

Так, Д. Н. Насонов в своих исследованиях 
показал, что содержимое живой клетки (прото-
плазма) поразительно однотипно реагирует на 
любые изменения окружающей среды. Этот сте-
реотип ответов клетки был назван Д. Н. Насоно-
вым «паранекрозом». Тем самым фактически был 
открыт стресс уже не только на организменном, 
но также и на клеточном уровне [9].

Продолжая дальше развивать психофизио-
логическое учение о стрессе, отечественные уче-
ные доказали, что ведущая роль в генезисе 
стресса как физиологического состояния при-
надлежит не только гормональным, но и многими 
другим физиологическим реакциям организма, в 
частности, центральной нервной системе (ЦНС). 
Учитывая ведущую роль ЦНС в формировании 
общего адаптационного синдрома, К.И. Йогодaев 
определяет стресс как состояние напряжения 
или перенапряжения процессов метаболической 
адаптации головного мозга, ведущих к защите 
или повреждению организма на разных уровнях 
его организации [10].

Концентрация внимания физиологов-иссле-
дователей только на физиологических аспектах 
стресса, который понимается как ответная реак-
ция организма на воздействие стрессора, приво-
дила к игнорированию роли психологических 
факторов в его возникновении и динамике. В 
настоящее время большинство исследователей 
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стресса исходят из того, что физиологическая 
ответная реакция организма на стрессогенный 
фактор определяется не столько присутствием 
стрессора, как такового, сколько его психологи-
ческим воздействием на личность [11]. 

Благодаря известной работе Г. Селье 
«Стресс без дистресса», внимание ученых было 
привлечено к психологическим аспектам стресса, 
специфике его ментальных (психологических) 
проявлений у человека. Г. Селье описал стресс 
(дистресс) его как психологическое состояние 
человека, которое возникает под влиянием ситу-
аций, обусловленных издержками современной 
цивилизации (урбанизации, возрастающего темпа 
повседневной жизни, загрязнения окружающей 
среды и т.д.). Идеи Г. Селье были поддержаны 
отечественными исследователями Г. И. Косиц-
ким, В. М. Смирновым, в работах которых под-
черкивалась ведущая роль нервной системы в 
развитии защитноприспособительных реакций 
[12].

В последние годы многие исследователи 
отмечают условность разделения и отдельного 
рассмотрения физиологического и психологиче-
ского стрессов. В физиологическом стрессе 
всегда есть психические элементы, и наоборот. 
По утверждению В. Л. Марищука, стрессом 
можно называть лишь такое состояние, которое 
характеризуется значимым выбросом стероид-
ных гормонов, не менее чем на величину вероят-
ного отклонения от исходных показателей. При 
этом, любой стресс является физиологическим, 
так как сопровождается различными физиологи-
ческими реакциями. Также он связан с опреде-
ленными нейрорефлекторными механизмами и 
различными эндокринными реакциями, и всегда 
является эмоциональным, поскольку сопрово-
ждается соответствующими эмоциональными 
переживаниями [13].

Значительный вклад в изучение стресса 
внесли Л.А. Китaев-Смык, И.Г. Малкина-Пых и 
другие, которые стали применять такие понятия, 
как психологический или эмоциональный стресс 
[14]. 

Согласно трактовке А.В. Вальдмана и его 
соавторов эмоциональный стресс  –  это личност-
ная реакция на аверсивный (негативно оценивае-
мый) стимул, который имеет вид целостной, дина-
мичной функциональной системы. По отношению 
к человеку специфика стресса состоит в созна-
тельной переработке отрицательных эмоций с 
участием механизмов психологической защиты 
личности [15]. 

В.Л. Марищуком и другими было высказано 
мнение, что наименование стресса (эмоциональ-
ный, боевой, учебный, авиационный, спортивный 
и др.) определяется содержанием стресс-фак-

тора. Эмоциогенное воздействие вызывает эмо-
циональный стресс, спортивные нагрузки  –  
спортивный стресс, факторы полета могут 
вызвать авиационный стресс и т.д [16].

Таким образом, анализ исследований в 
области стресса свидетельствует о том, что пер-
вичное понятие «стресс» в ходе изучения претер-
пело значительные изменения, связанные с рас-
ширением сферы его применения, с изучением 
различных аспектов этой проблемы: причин, про-
явлений, регуляции, преодоления стресса. При-
менение данного понятия не всегда обоснованно, 
иногда им подменяются другие близкие по смыслу 
термины, что приводит к неоднозначности во 
взглядах на сущность тех или иных психических 
явлений, противоречивости полученных данных, 
отсутствию строгих крите¬риев при их интерпре-
тации, использованию неадекватных методиче-
ских приемов и диагностических средств иссле-
дования.
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