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ПРИНЦИПЫ СОДЕРЖАНИЯ ПОД СТРАЖЕЙ КАК ПОСТУЛАТЫ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СЛЕДСТВЕННЫХ ИЗОЛЯТОРОВ 
УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ НА СОВРЕМЕННОМ 
ЭТАПЕ ЕЕ РАЗВИТИЯ

Аннотация. Целью исследования явились правовые, организационные и психологические аспек-
ты реализации в практической деятельности следственных изоляторов уголовно-исполнительной си-
стемы принципов содержания под стражей как постулатов соблюдения, прав и законных интересов 
подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений. Для ее достижения применялись принцип 
диалектического познания, статистический и аналитический методы, включенное наблюдение. Анали-
зировались законодательные и ведомственные правовые акты Минюста и ФСИН России, научные пу-
бликации, материалы деятельности следственных изоляторов уголовно-исполнительной в контексте 
реализации принципов содержания под стражей для соблюдения прав и законных интересов подозре-
ваемых и обвиняемых в совершении преступлений. Установлено, что принципы, как постулаты нацио-
нального уголовно-исполнительного законодательства, отечественной уголовно-исполнительной 
практики оказывают влияние на соблюдение прав и законных интересов подозреваемых и обвиняе-
мых, содержащихся в следственных изоляторах уголовно-исполнительной системы. Принципы уголов-
но-исполнительного законодательства и содержания под стражей закреплены в статье восьмой УИК 
РФ и статье четвертой Федерального закона «О содержании под стражей подозреваемых и обвиняе-
мых в совершении преступлений» от 15.07.1995 № 103-ФЗ. При этом, осуществленный в процессе те-
оретического изучения проблемы сравнительно-правовой анализ указанных норм показал некоторое 
принципиальное отличие рассматриваемых принципов. Базовыми принципами содержания под стра-
жей являются принципы законности; справедливости; презумпции невиновности; равенства всех 
граждан перед законом; гуманизма; уважения человеческого достоинства. В результате исследования 
дана правовая характеристика указанных принципов. Установлено их влияние на соблюдение прав и 
законных интересов подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, содержащимися под 
стражей в следственных изоляторах уголовно-исполнительной системы. Успешная реализация этого 
принципа влияет на эффективность исправления, ресоциализации и социальной адаптации подозре-
ваемых и обвиняемых, формирование позитивного психологического фона содержания в СИЗО. Про-
филактику и купирование негативных эмоциональных состояний стресса, депрессии и фрустрации, 
предупреждение суицидального поведения подозреваемых и обвиняемых, содержащихся в СИЗО, ко-
торые испытывают существенные ограничения прав, и, в первую очередь, в свободном передвижении.
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Annotation.  The purpose of the study was the legal, organizational and psychological aspects of the 
practical implementation of the principles of detention in pre-trial detention centers of the penal correction 
system as postulates of respect for the rights and legitimate interests of suspects and accused of committing 
crimes. To achieve this goal, the principle of dialectical cognition, statistical and analytical methods, and 
included observation were applied. The article analyzed legislative and departmental legal acts of the Ministry 
of Justice and the Federal Penitentiary Service of Russia, scientific publications, and materials on the activities 
of pre-trial detention centers in the context of implementing the principles of detention in order to respect the 
rights and legitimate interests of suspects and those accused of committing crimes. It is established that the 
principles, as postulates of national penal enforcement legislation, domestic penal enforcement practice have 
an impact on the observance of the rights and legitimate interests of suspects and accused persons held in 
pre-trial detention facilities of the penal system. The principles of penal enforcement legislation and detention 
are fixed in Article eight of the Criminal Code of the Russian Federation and Article four of the Federal Law 
“On the Detention of Suspects and Accused of Committing Crimes” dated July 15, 1995 No. 103-FZ. At the 
same time, the comparative legal analysis of these norms carried out in the process of theoretical study of the 
problem showed some fundamental difference between the principles under consideration. The basic 
principles of detention are the principles of legality; justice; presumption of innocence; equality of all citizens 
before the law; humanism; respect for human dignity. As a result of the research, a legal description of these 
principles is given. Their influence on the observance of the rights and legitimate interests of suspects and 
those accused of committing crimes detained in pre-trial detention facilities of the penal system has been 
established. The successful implementation of this principle affects the effectiveness of correction, re-
socialization and social adaptation of suspects and accused, the formation of a positive psychological 
background of detention in a pre-trial detention center. Prevention and relief of negative emotional states of 
stress, depression and frustration, prevention of suicidal behavior of suspects and defendants held in pre-trial 
detention who are experiencing significant restrictions on their rights, and, first of all, in free movement. 

Key words: principles of detention, pre-trial detention facilities, penal enforcement system, suspects, 
accused, legality, rights and legitimate interests.

Введение. Принципы, как постулаты нацио-
нального уголовно-исполнительного законода-
тельства, отечественной уголовно-исполнитель-
ной практики оказывают влияние на соблюдение 
прав и законных интересов подозреваемых и 
обвиняемых, содержащихся в следственных изо-
ляторах уголовно-исполнительной системы 
(далее СИЗО УИС).

Теоретико-правовой анализ темы показал, 
что законодатель весьма продуктивно и творче-
ски подошел к интерпретации принципов уголов-
но-исполнительного законодательства и содер-
жания под стражей [1, с.152-158]. В первом слу-
чае в статье восьмой Уголовно-исполнительного 
кодекса Российской Федерации (далее УИК РФ) 
закреплены 7 базовых принципов:

	– законности;
	– гуманизма;
	– демократизма;
	– равенства осужденных перед законом;
	– дифференциации и индивидуализации 

исполнения наказаний;
	– рационального применения мер принужде-

ния, средств исправления осужденных и 
стимулирования их правопослушного пове-
дения;

	– соединения наказания с исправительным 
воздействием [2].

В статье четвертой Федерального закона «О 
содержании под стражей подозреваемых и обви-
няемых в совершении преступлений» от 
15.07.1995 № 103-ФЗ законодатель выделил 6 
основных принципов содержания под стражей, 
отнеся к ним:

	– законность;
	– справедливость;
	– презумпцию невиновности;
	– равенства всех граждан перед законом;
	– гуманизм;
	– уважение человеческого достоинства [3].

Таким образом, законодательное регулиро-
вание принципов уголовно-исполнительного 
законодательства и содержания под стражей 
отличаются в определенной степени по своему 
содержанию. Данное отличие, на наш взгляд, 
обусловлено тем, что СИЗО в полной мере не 
являются исправительными учреждениями (далее 
ИУ). Более 90 % содержащихся в них лиц обла-
дают статусом подозреваемого (обвиняемого), в 
отношении которых осуществляются закреплен-
ные в уголовно-исполнительном законе след-
ственные действия, они ожидают решения суда. 
Лишь для незначительной части осужденных 
(оставленных в соответствии с законом в СИЗО 
для осуществления работы по хозяйственному 
обслуживанию учреждения) изолятор можно рас-
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сматривать в качестве ИУ. Поэтому СИЗО не вхо-
дят в определенный уголовно-исполнительным 
законом перечень ИУ [4, с. 53-58]. Эти учрежде-
ния предназначены для содержания подозревае-
мых и обвиняемых, в отношении которых обвини-
тельный (оправдательный) приговор суда не всту-
пил в законную силу. 

С учетом изложенного, теоретической акту-
альности и практического значения реализации 
принципов содержания под стражей, было про-
ведено комплексное междисциплинарное иссле-
дование.         

Методы и принципы исследования.  Для 
изучения правовых, организационных и психоло-
гических аспектов реализации в практической 
деятельности следственных изоляторов уголов-
но-исполнительной системы принципов содержа-
ния под стражей как постулатов соблюдения прав 
и законных интересов подозреваемых и обвиняе-
мых в совершении преступлений применялись 
принцип диалектического познания, статистиче-
ский и аналитический методы, включенное 
наблюдение. Анализировались законодательные 
и ведомственные правовые акты Минюста и 
ФСИН России, научные публикации, материалы 
деятельности следственных изоляторов уголов-
но-исполнительной системы в контексте реали-
зации принципов содержания под стражей для 
соблюдения прав и законных интересов подозре-
ваемых и обвиняемых в совершении преступле-
ний. 

Основные результаты. Правовое регули-
рование реализации принципов содержания под 
стражей нашло свое отражение в одноименной 
четвертой статье Федерального закона «О содер-
жании под стражей подозреваемых и обвиняе-
мых в совершении преступлений» от 15.07.1995 
№ 103-ФЗ. В данной правовой норме законода-
тель, перечислив 6 основных принципов содер-
жания под стражей, справедливо и обоснованно 
указал на то, что они применяются в соответствии 
с Конституцией Российской Федерации, принци-
пами и нормами международного права, между-
народными договорами Российской Федерации. 
При этом важное значение приобретает импле-
ментация принципов, закрепленных в междуна-
родных пенитенциарных стандартах обращения с 
заключенными в национальном уголовно-испол-
нительном законодательстве. Определение целе-
сообразности, перспектив и границ подобной 
имплементации [5, с. 42-44]. 

Их реализация должна обеспечивать соблю-
дение прав и законных интересов подозреваемых 
и обвиняемых [6]. Не допускать пыток и иных дей-
ствий, причиняющих физические или нравствен-
ные страдания подозреваемым и обвиняемым в 
совершении преступлений, содержащихся под 
стражей в СИЗО.

Первостепенным принципом содержания 
под стражей является принцип законности. Сле-
дует отметить что данный основополагающий 
постулат обеспечения прав и законных интере-
сов подозреваемых и обвиняемых закреплен не 
только в четвертой статье Федерального закона 
«О содержании под стражей подозреваемых и 
обвиняемых в совершении преступлений» от 
15.07.1995 № 103-ФЗ, но и в уголовно-исполни-
тельном законе (восьмой статье УИК РФ) [7]. В 
национальном уголовном и уголовно-процессу-
альном законодательстве [8]. Рассматриваемый 
принцип является предметом профессиональной 
деятельности органов прокуратуры Российской 
Федерации, осуществляющими надзор за соблю-
дением законов, прав и законных интересов 
подозреваемых и обвиняемых, заключенных под 
стражу и содержащихся в СИЗО [9, с.6-8]. В рас-
сматриваемом контексте целесообразно выде-
лить не только правовую характеристику реали-
зации принципа законности содержания под 
стражей, но и ее психологическую составляющую 
[10, с. 136-139]. Обеспечивающую оптимальные 
психологические состояния подозреваемых и 
обвиняемых, снижение уровня конфликтности 
при камерном их содержании, создании устойчи-
вых предпосылок будущего исправления и ресо-
циализации лиц, содержащихся в СИЗО, их соци-
альной адаптации к месту принудительного 
содержания. Позволяющую обеспечивать право-
порядок в СИЗО, управляемость оперативной 
обстановки, реализацию должностными лицами 
изолятора контрольных и надзорных функций, 
проведения досмотровых и оперативно-розыск-
ных мероприятий (далее ОРМ) [11].

Важным принципом содержания под стра-
жей является принцип справедливости, заключа-
ющийся в выявлении форм вины подозреваемых 
и обвиняемых, размещении их в местах принуди-
тельного содержания (СИЗО) в камерах, а также 
в карцерах учреждения в случае нарушения уста-
новленного порядка и условий содержания под 
стражей, совершении пенитенциарных престу-
плений. Соразмерном применении к подозревае-
мым и обвиняемым дисциплинарной практики, 
мер поощрения и взыскания.

Другим принципом содержания под стра-
жей выступает презумпция невиновности подо-
зреваемых и обвиняемых, весьма подробно 
закрепленная в национальном уголовно-испол-
нительном законе (статье 14 УПК РФ). Она пред-
полагает, что обвиняемый считается невиновным, 
пока его виновность в совершении преступления 
не будет доказана в предусмотренном УПК РФ 
порядке. При этом бремя доказывания обвине-
ния и опровержения доводов, приводимых в 
защиту подозреваемого или обвиняемого, лежит 
на стороне обвинения. Все сомнения в виновно-
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сти обвиняемого, которые не могут быть устра-
нены УПК РФ, толкуются в пользу обвиняемого 
[12].

Принцип равенства всех граждан перед 
законом отчетливо прослеживается в статье чет-
вертой Уголовного кодекса Российской Федера-
ции, в статье 224 Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации, а также в нацио-
нальном уголовно-исполнительном законода-
тельстве [13, с.189-191]. Данный принцип состоит 
в том, что подозреваемые и обвиняемые, заклю-
ченные под стражу и содержащиеся в СИЗО 
равны перед законом и подлежат уголовной 
ответственности независимо от пола, расы, наци-
ональности, языка, происхождения, имуществен-
ного и должностного положения, места житель-
ства, отношения к религии, убеждений, принад-
лежности к общественным объединениям, а 
также других обстоятельств. В судебном заседа-
нии стороны обвинения и защиты пользуются 
равными правами на заявление отводов и хода-
тайств, участие в их исследовании, выступление 
в судебных прениях, предоставление суду пись-
менных формулировок.

Принцип гуманизма содержания под стра-
жей заключается в недопущении причинения 
физических страданий или унижения человече-
ского достоинства при обеспечении личной безо-
пасности подозреваемых и обвиняемых в СИЗО. 
Указанный принцип является обязательным атри-
бутом современной уголовной и уголовной поли-
тики, соблюдения прав и законных интересов 
подозреваемых, обвиняемых и осужденных [14, 
с. 62-67].

Важным принципом содержания под стра-
жей подозреваемых и обвиняемых в контексте 
соблюдения их прав и законных интересов явля-
ется уважение человеческого достоинства, осно-
ванное на демократическом подходе к таким их 
психологическим характеристикам как честь, 
цели, жизненные планы, система отношений, 
нравственно-этические характеристики. Успеш-
ная реализация этого принципа влияет на эффек-
тивность исправления, ресоциализации и соци-
альной адаптации подозреваемых и обвиняемых, 
формирование позитивного психологического 
фона содержания в СИЗО. Профилактику и купи-
рование негативных эмоциональных состояний 
стресса, депрессии и фрустрации, предупрежде-
ние суицидального поведения подозреваемых и 
обвиняемых, содержащихся в СИЗО, которые 
испытывают существенные ограничения прав, и, 
в первую очередь, в свободном передвижении 
[15, с. 20-23].

Обсуждение. Результаты исследования 
обсуждались на следующих научно-практических 
форумах, где автор выступал с докладами на:

	– VIII Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система и 
общество: опыт взаимодействия», состояв-
шейся в ФКОУ ВО Пермский институт ФСИН 
России 13.04.2021 г. Доклад на тему «Взаи-
модействие органов прокуратуры с обще-
ственными наблюдательными комиссиями 
при осуществлении надзора за законностью 
исполнения уголовных наказаний»; 

	– V Международном пенитенциарном форуме 
«Преступление, наказание, исправление» 
(приуроченном к проведению в 2021 году в 
Российской Федерации Года науки и техно-
логий)., состоявшемся 17-19.10.2021 г. в 
Академии ФСИН России. Доклад на тему 
«Организация и методика проведения про-
курорских проверок в исправительных 
колониях уголовно-исполнительной 
системы в условиях ее реформирования»;

	– Международной научно-практической кон-
ференции «Пенитенциарная система Рос-
сии в современных условиях развития 
общества: от парадигмы наказания к 
исправлению и ресоциализации», состояв-
шейся в Вологодском институте права и 
экономики ФСИН России 09-11.12.2022. 
Доклад на тему «Организационно-правовые 
особенности и методика проведения проку-
рорских проверок в СИЗО ФСИН России»;

	– 10 Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система и 
общество: опыт взаимодействия» в Перм-
ском институте ФСИН России 15.04.2023. 
Доклад на тему: «Современная оператив-
но-розыскная политика в УИС и ее влияние 
на комплексное обеспечение безопасности 
пенитенциарных учреждений»;

	– XXIII Всероссийской научно-практической 
конференции «Уголовно-исполнительная 
система сегодня: взаимодействие науки и 
практики», 18 -19.10.2023 в ФКОУ ВО Куз-
басский институт ФСИН (г. Новокузнецк). 
Доклад на тему «Современные проблемы 
правовой имплементации пенитенциарных 
стандартов в деятельность уголовно-испол-
нительной системы России»; 

	– Международной научно-практической кон-
ференции «Пенитенциарная система, госу-
дарство и общество: проблемы взаимодей-
ствия», состоявшейся 20.10.2023 в Псков-
ском филиале Университета ФСИН России. 
Доклад на тему: «Влияние уголовной и уго-
ловно-исполнительной политики современ-
ной России на состояние женской преступ-
ности»;

	– 6 Международном пенитенциарном форуме 
«Преступление, наказание, исправление», 
приуроченном к 30-летию со дня принятия 
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Конституции Российской Федерации и 
Закона Российской Федерации от 21 июля 
1993 г. № 5473-1 «Об учреждениях и органах 
уголовно-исполнительной системы   Рос-
сийской Федерации», состоявшемся в Ака-
демии ФСИН России 15.11.2023. Доклад на 
тему: «Значение прокурорского надзора 
при реализации основных направлений дея-
тельности уголовно-исполнительной 
системы на современном этапе ее разви-
тия»;      

	– XI Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система и 
общество: опыт взаимодействия», посвя-
щенной 145-летию уголовно-исполнитель-
ной системы Российской Федерации, состо-
явшейся в ФКОУ ВО Пермский институт 
ФСИН России 05.04. 2024 г., на секции «Пра-
вовое регулирование деятельности подраз-
делений УИС по обеспечению режима, 
охраны и конвоирования». Доклад на тему: 
«Особенности деятельности оперативных 
подразделений по обеспечению режима 
исправительных учреждений»;

	– Межвузовской научно-практической кон-
ференции с международным участием «Уго-
ловно-исполнительная система: история и 
современность», состоявшейся 16-17.10. 
2024 г. в Псковском филиале Санкт-Петер-
бургского университета ФСИН России. 
Доклад на тему «Современные подходы 
обеспечения безопасности следственных 
изоляторов».
Заключение. Принципы, как постулаты 

национального уголовно-исполнительного зако-
нодательства, отечественной уголовно-исполни-
тельной практики оказывают влияние на соблю-
дение прав и законных интересов подозреваемых 
и обвиняемых, содержащихся в СИЗО УИС.

Принципы уголовно-исполнительного зако-
нодательства и содержания под стражей закре-
плены в статье восьмой УИК РФ и статье четвер-
той Федерального закона «О содержании под 
стражей подозреваемых и обвиняемых в совер-
шении преступлений» от 15.07.1995 № 103-ФЗ. 
При этом, осуществленный в процессе теорети-
ческого изучения проблемы сравнительно-пра-
вовой анализ указанных норм показал некоторое 
принципиальное отличие рассматриваемых прин-
ципов.

Базовыми принципами содержания под 
стражей являются принципы законности; спра-
ведливости; презумпции невиновности; равен-
ства всех граждан перед законом; гуманизма; 
уважения человеческого достоинства. В резуль-
тате исследования дана правовая характери-
стика указанных принципов. Установлено их вли-
яние на соблюдение прав и законных интересов 

подозреваемых и обвиняемых в совершении пре-
ступлений, содержащимися под стражей в СИЗО 
УИС.

Успешная реализация этого принципа вли-
яет на эффективность исправления, ресоциали-
зации и социальной адаптации подозреваемых и 
обвиняемых, формирование позитивного психо-
логического фона содержания в СИЗО. Профи-
лактику и купирование негативных эмоциональ-
ных состояний стресса, депрессии и фрустрации, 
предупреждение суицидального поведения подо-
зреваемых и обвиняемых, содержащихся в 
СИЗО, которые испытывают существенные огра-
ничения прав, и, в первую очередь, в свободном 
передвижении.
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