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Аннотация. В статье рассматривается трансформация отечественного семейного права в сто-
рону расширения договорного регулирования после принятия Семейного кодекса РФ.  Выделяется 
шесть ключевых функций семейно-правовых соглашений (индивидуализация правового режима, пре-
дотвращение конфликтов, дополнительные гарантии исполнения обязательств, изменение статуса 
участников, восстановление диалога через медиацию, правовое воспитание). Отмечается разрыв меж-
ду заложенной законодателем диспозитивностью и правовым нигилизмом граждан, из-за чего догово-
ры часто заключаются лишь на этапе острого кризиса, а не на ранних бесконфликтных стадиях. Обо-
сновывается необходимость внедрения специализированного семейного нотариата с консультатив-
но-примирительной функцией, а также формирования судебной практики, признающей многофункци-
ональность договорных инструментов.
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Внедрение и развитие договорных начал 
в отечественном семейном праве, наи-

более проявившееся после принятия Семейного 
Кодекса Российской Федерации (далее – СК РФ) 
8 декабря 1995 года, знаменует собой принципи-
альный сдвиг от патерналистской модели регули-

рования, основанной исключительно на импера-
тивных предписаниях государства, к модели пар-
тнёрской, признающей за членами семьи автоно-
мию воли в определении условий своего 
сосуществования. Значение договоров в этой 
новой парадигме выходит далеко за пределы 
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простого уточнения закона, поскольку такие 
уточнения приобретают качество многофункцио-
нального социально-правового института, оказы-
вающего комплексное воздействие как на дина-
мику внутрисемейных связей, так и на эффектив-
ность всего механизма семейно-правового регу-
лирования в целом. Системный анализ позволяет 
выделить и детально охарактеризовать шесть 
ключевых предназначений, выполняемых догово-
рами в семейно-правовой сфере.

1. Правоконкретизирующее и индивидуали-
зирующее предназначение является базовой и 
отражает основное назначение договора как акта 
автономии воли [5, с. 115]. Императивные и дис-
позитивные нормы семейного права сформули-
рованы законодателем абстрактно, исходя из 
типовой, усреднённой модели семьи и жизненной 
ситуации, однако реальные семейные отношения 
отличаются чрезвычайным разнообразием эко-
номических условий, социальных ролей, личных 
убеждений и планов на будущее. Договор высту-
пает тем юридическим инструментом, который 
позволяет преодолеть разрыв между абстракт-
ной нормой и конкретными обстоятельствами, 
например, законный режим совместной соб-
ственности супругов, определенный статьями 
33-39 СК РФ, предполагает равенство долей при 
разделе независимо от размера доходов каж-
дого. Брачный договор, регулируемый статьями 
40-44 СК РФ, позволяет супругам, чей финансо-
вый вклад в благосостояние семьи изначально не 
равнозначен (например, при ведении одним из 
супругов предпринимательской деятельности, а 
другим домашнего хозяйства), установить режим 
долевой или раздельной собственности, тем 
самым закрепив справедливое, по их мнению, 
распределение имущественных рисков и резуль-
татов. Аналогично, соглашение об уплате алимен-
тов, регламентируемое статьями 99, 100 СК РФ, 
даёт возможность отойти от жёсткой долевой 
модели статьи 81 СК РФ (¼, ⅓, ½ заработка) и 
установить твёрдую денежную сумму, индексиру-
емую по согласованной формуле, или комбини-
рованную форму выплат, что особенно актуально 
при нерегулярных доходах плательщика. Таким 
образом, договор выполняет работу по персони-
фикации правового режима, переводя отношения 
из плоскости общего закона в плоскость индиви-
дуального правопорядка, созданного самими 
участниками.

2. Превентивно-стабилизирующее и кон-
фликтосдерживающее предназначение семей-
но-правового регулирования [2, с. 205]. Устные 
договорённости в семье, сколь бы искренними 
они ни были в момент их достижения, уязвимы 
для забывчивости, недопонимания и субъектив-
ной интерпретации в условиях нарастания меж-
личностных противоречий, поэтому формализа-

ция соглашения в письменном, а часто и в нота-
риально удостоверенном виде в соответствии с 
пунктом 2 статьи 41, статьи 100 СК РФ придаёт 
ему свойство правовой определённости и дока-
зательственной силы. Само наличие детального 
документа, в котором зафиксированы взаимные 
ожидания и обязательства дисциплинирует сто-
роны и служит сдерживающим фактором для 
одностороннего произвольного поведения. Так, в 
контексте родительских отношений после рас-
торжения брака эта функция приобретает крити-
ческое значение. Исчерпывающее соглашение о 
порядке осуществления родительских прав в 
соответствии со статьей 66 СК РФ, определяю-
щее не только график встреч с ребёнком, но и 
правила общения в праздники, во время каникул, 
порядок решения вопросов здоровья и образо-
вания, лишает родителей возможности использо-
вать ребёнка как инструмент давления и манипу-
ляции. С экономической точки зрения, эта функ-
ция также способствует снижению судебной 
нагрузки, переводя разрешение потенциальных 
споров в досудебный, согласительный формат.

3. Обеспечительно-гарантийное и компен-
сационное предназначение. В сфере алиментных 
и иных содержательных обязательств договор 
предоставляет сторонам возможности, недоступ-
ные при судебном взыскании. Если суд в рамках 
статей 81, 83 СК РФ стремится установить мини-
мально гарантированный уровень содержания, 
исходя из формальных критериев, то соглашение 
позволяет учесть реальный, зачастую более 
высокий стандарт жизни получателя алиментов. 
Более того, статья 104 СК РФ открывает сторо-
нам широкий спектр способов исполнения обяза-
тельства: единовременная выплата, предостав-
ление имущества в собственность, например, 
передача квартиры в счёт алиментов на несовер-
шеннолетнего ребёнка, оформление имуще-
ственных прав, доли в уставном капитале, ценные 
бумаги или иные способы, о которых стороны 
договорятся, что позволяет не просто удовлетво-
рить текущие потребности, но и создать долго-
срочный актив, обеспечивающий будущее 
ребёнка или нетрудоспособного супруга. Для 
плательщика такое соглашение также выгодно, 
так как оно, будучи заверено нотариусом, приоб-
ретает силу исполнительного листа в соответ-
ствии со статьей 100 СК РФ, что придаёт отноше-
ниям стабильность, определенность и защищает 
от риска необоснованного последующего увели-
чения размера выплат через суд, за исключением 
случаев существенного изменения обстоятельств 
в соответствии со статьей 119 СК РФ. Таким 
образом, следует говорить о том, что договор 
трансформирует алиментное обязательство из 
обременения в инструмент цивилизованного 
финансового планирования и обеспечения.
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4. Трансформационное и статусно-модифи-
цирующее предназначение. Заключение опреде-
лённых семейно-правовых договоров представ-
ляет собой целенаправленный юридический акт, 
изменяющий правовой статус участников и 
характер их взаимных связей [3, с. 256]. Наибо-
лее яркий пример — это брачный договор, кото-
рый служит легальным средством перехода от 
универсального законного режима имущества 
супругов к специальному договорному, поскольку 
этим актом стороны сознательно реструктури-
руют свои имущественные отношения, придавая 
им желаемую конфигурацию (будь то раздель-
ную, долевую, смешанную). Другой пример — это 
мировое соглашение, заключаемое в ходе судеб-
ного спора о месте жительства ребёнка или 
порядке общения с ним и утверждаемое опреде-
лением суда. Данный договор не просто прекра-
щает судебное разбирательство, а устанавливает 
новый, обладающий силой судебного акта, пра-
вовой порядок, который замещает собой преж-
ний конфликт, в следствие чего в этом аспекте 
договор выступает как мощный инструмент 
легальной самоидентификации семьи, позволяю-
щий её членам активно формировать свою пра-
вовую среду, а не пассивно принимать навязан-
ные извне стандарты.

5. Восстановительное и медиативное пред-
назначение, которое сейчас перешло в совре-
менную тенденцию и активно распространено [4, 
с. 56]. В ответ на запрос общества на менее трав-
матичные способы разрешения семейных кон-
фликтов, особенно связанных с детьми, на пер-
вый план выходит восстановительный потенциал 
договорных процедур, а именно, процесс медита-
ции, который представляет собой структуриро-
ванный переговорный процессе с участием ней-
трального специалиста-медиатора. Итогом 
успешной медиации становится медиативное 
соглашение, ценность которого заключается не 
только и не столько в фиксации условий раздела 
или графика встреч, сколько в самом процессе 
его выработки. Стороны, участвуя в диалоге, 
вынуждены формулировать свои интересы, слу-
шать друг друга, искать взаимовыгодные вари-
анты, что способствует снижению эмоциональ-
ной напряжённости, разрушению стереотипов 
восприятия и, что наиболее важно, сохранению 
или восстановлению каналов коммуникации, 
необходимых для дальнейшего партнерства. 
Утверждённое судом такое соглашение по своей 
сути обретает силу исполнительного документа и 
обретает форма мирового соглашения, гармо-
нично сочетая в себе преимущества доброволь-
ности, взаимного уважения и государственной 
защищённости.

6. Воспитательно-правовое и социализиру-
ющее предназначение [1, с. 260]. Заключение 

семейно-правового договора, особенно с уча-
стием нотариуса, является для граждан актом 
осознанного вступления в правовые отношения, 
поскольку, однозначно, процесс обсуждения 
условий, консультации со специалистом, изуче-
ние последствий способствуют повышению пра-
вовой грамотности и культуры участников. Они 
начинают лучше понимать свои права и обязан-
ности, ценность письменных договорённостей и 
механизмы их защиты. Для детей, чьи интересы 
являются предметом соглашений между родите-
лями, осознание того, что их судьба решается не 
в хаотичной ссоре, а в рамках легитимного, упо-
рядоченного процесса, также имеет важное 
социализирующее значение, формируя уважение 
к праву и договору как способу решения про-
блем.

Следовательно, роль договоров в семейном 
праве нельзя сводить к узкотехнической задаче 
распределения имущества, ведь они представ-
ляют собой сложный, многофункциональный 
социально-правовой институт, выполняющий 
задачи конкретизации права, профилактики кон-
фликтов, обеспечения гарантий, трансформации 
статусов, восстановления диалога и правового 
воспитания. Эффективность реализации этого 
потенциала напрямую зависит от качества зако-
нодательных рамок, компетентности нотариата и 
судебной системы, а также от готовности самих 
граждан ответственно использовать предостав-
ленную им свободу для созидания устойчивых и 
справедливых семейных отношений.

Проблемой, обозначенной в этом пара-
графе, стало противоречие между заявленной 
диспозитивностью и правовым нигилизмом. 
Так, законодатель предоставляет возможности 
для договорного регулирования, однако в массо-
вом сознании преобладает либо незнание этих 
инструментов, либо предубеждение против них 
как против «подготовки к разводу» или «недове-
рия». В результате договор не выполняет 
свою превентивно-стабилизирующую функцию 
на ранних, бесконфликтных этапах отношений, а 
используется уже впоследствии, в условиях уже 
возникшего кризиса, когда переговорные пози-
ции сторон неравны, а цель смещается с сотруд-
ничества на одностороннюю выгоду.

Решение обозначенной проблемы воз-
можно через стимулирование раннего и осознан-
ного использования договорных инструментов, а 
также внедрение института семейного нотари-
ата или специализации нотариусов, предполага-
ющей не только техническое удостоверение, но и 
консультативно-примирительную деятельность. 
Таким образом, роль договоров в семейном праве 
велика благодаря тому, что их истинная ценность 
раскрывается в способности выполнять ком-
плекс социально-правовых функций: от конкре-
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тизации норм до восстановления диалога, однако 
существующий разрыв между этим потенциалом 
и практикой его реализации, проявляющийся в 
правовой неграмотности, формализме и сведе-
нии договора к имущественному документу, тре-
бует целенаправленных усилий по совершенство-
ванию правоприменения. Направлениями такого 
совершенствования должны стать формирова-
ние судебной практики, признающей многофунк-
циональность договора, развитие консультатив-
ной роли нотариата и глубокая интеграция дого-
ворных конструкций с примирительными проце-
дурами. При таком системном подходе договор 
станет действительно эффективным инструмен-
том для построения ответственных, стабильных и 
защищённых семейных отношений.
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