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Перевод несовершеннолетнего осужденно
го из объекта в субъект воспитательного процес
са – одна из задач психолого-педагогической 
коррекции поведения, деятельности, отношений 
осужденных, их исправления и ресоциализации. 
Важное значение в этом процессе занимает само
воспитание.

Самовоспитание обусловлено развитием 
общества, его требованиям к личности и служит 
общественным интересам. Его содержание зави
сит, прежде всего, от общественно-исторических 
условий, в которых живет и развивается человек.

Деятельность человека в обществе – важ
нейшая предпосылка для самовоспитания. Харак
тер деятельности определяет формирование лич

ности, развитие психики, саморазвития. По мере 
умственного, правового, трудового, нравственно-
эстетического воспитания, по мере расширения 
социальных контактов и сфер деятельности у че
ловека, с одной стороны, закономерно возникают 
новые запросы и интересы, которые необходимо 
удовлетворить, и с другой стороны – потребность 
устранения недостатков, мешающих достижению 
новых больших целей.

Важной объективной предпосылкой само
воспитания является биологическая природа. Че
ловек, по словам И. П.  Павлова, представляет 
собой систему высочайшего саморегулирования. 
«... Наша система в высочайшей степени само
регулирующая, сама себя поддерживающая, вос
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станавливающая, поправляющая и даже совер
шенствующая».

Диалектика видит причины развития любо
го явления в его внутренних противоречиях, в 
«самодвижении», в саморазвитии, которое обна
руживается в психике человека и в росте, и в 
созревании, и динамичном стереотипе. Внутрен
ний мир человека – результат взаимодействия его 
психики с окружающим миром. Поэтому измене
ние этого внутреннего мира порождается двумя 
факторами: характером и содержанием внешних 
условий и уровнем развития и состояния психики.

Самовоспитание, являясь важной движу
щей силой психики, открывает новый этап взаи
модействия между личностью и внешним миром, 
новый этап в ее развитии.

Самовоспитание может иметь не только 
положительную, но и отрицательную направлен
ность, способствовать формированию отрица
тельных качеств. Это особенно проявляется в ис
правительном учреждении (ИУ). Самовоспитание 
может быть систематическим и планомерным, од
нако не ограничивается лишь таким характером 
деятельности. Поэтому самовоспитание – это де
ятельность человека с целью совершенствования 
своих положительных качеств и преодоления от
рицательных.

Самовоспитание в исправительном учре
ждении, как правило, представляет процесс ра
боты осужденных над собой по коренной перера
ботке всей психологии, мировоззрения, мотивов 
поведения, идеалов, привычек, по изменению на
правленности личности.

Цель самовоспитания – стать в конечном 
итоге сознательным членом общества, честно 
относящимся к труду, уважающим законы и нрав
ственные нормы общества, способным выпол
нять свой гражданский долг.

Самовоспитание личности неразрывно свя
зано с воспитанием, между ними существует 
тесная связь и взаимосвязь. Под влиянием воспи
тания готовятся условия и нравственно-психоло
гические предпосылки для самовоспитания: 

формируются мировоззрение и идеал; 
созревает потребность самовоспитания; 
намечаются методы и средства самовоспи

тания. 
В свою очередь самовоспитание обеспечи

вает успех воспитания. Будучи тесно связанными, 
воспитание и самовоспитание в то же время су
щественно отличаются друг от друга следующим:

а) если в процессе воспитания личность яв
ляется объектом внешних воздействий, то при 
самовоспитании объектом воздействия становит
ся субъект, т.е. объект и субъект совпадают;

б) если воспитанию человек подвергается 
с первого же дня рождения, то самовоспитани
ем он начинает заниматься только при достиже

нии определенного уровня нравственной зрело
сти, когда налицо высокоразвитое самосознание, 
способность человека к самоанализу и само
оценке;

в) если в процессе воспитания учитыва
лись возрастные и индивидуальные особенности 
личности воспитуемого, то самовоспитание непо
средственно определяется возрастными и инди
видуальными особенностями, которые не всегда 
создаются личностью.

Самовоспитание – закономерное явление 
развития личности. Как правило, самовоспитани
ем человек начинает заниматься в подростковом 
возрасте, когда у него закладываются основы ми
ровоззрения.

При этом источником самовоспитания яв
ляется склонность подростка к подражанию, а 
важнейшими мотивами самовоспитания – жела
ние подростка походить на взрослых, стремление 
к самостоятельности. Однако, не умея еще пра
вильно соразмерять поставленные цели и свои 
возможности, подростки нередко неправильно 
выбирают средства и методы самовоспитания. 
Самовоспитанием подросток занимается эпизо
дически, часто стихийно, сосредотачивая свое 
сознание в первую очередь на развитии волевых 
и физических качеств.

В юношеском возрасте в связи с развитием 
мировоззрения в устойчивую систему взглядов 
и убеждений, приобретением жизненного опыта, 
повышением интереса к своей личности само
воспитание становится более постоянным, систе
матичным, целеустремленным. На первый план 
выдвигается нравственное самоусовершенство
вание личности.

Еще более зрелым самовоспитание стано
вится у взрослого человека. Оно направляется 
устойчивой системой взглядов и убеждений и 
опирается на способность человека тщательно 
анализировать собственные качества и учиты
вать их, исходя из тех требований, которые 
предъявляют к нему общество и деятельность, 
которой он занимается.

Самовоспитанием человек может занимать
ся всю жизнь, ибо нет предела самосовершен
ствованию.

Все большее значение в настоящий период 
приобретает самовоспитание осужденных. В про
цессе исправления важнейшее место принадле
жит коллективу сотрудников. Но это не означает, 
что исправление не должно опираться на обще
ственно значимую активность ocyжденных. Они 
сами должны активно участвовать в формирова
нии у себя положительных свойств и качеств 
и изжитии отрицательных черт характера, моти
вов поведения и деятельности. Иными словами, 
исправление должно сочетаться с самовоспита
нием осужденных.
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Практика свидетельствует о том, что боль
ших результатов добиваются те ИУ, в которых на 
хорошем уровне организовано самовоспитание 
среди осужденных. Конечно, не все осужденные 
в равной степени занимаются самовоспитанием.

Несовершеннолетние осужденные, твердо 
ставшие на путь исправления, занимаются само
воспитанием с усердием и добиваются в нем 
положительных результатов. У них исправление и 
самовоспитание совпадает. Обследование осуж
денных, твердо ставших на путь исправления, 
показывает, что важнейшими их мотивами само
усовершенствования являются: 

желание вернуться к честной трудовой жиз
ни;

стремление искупить свою вину перед об
ществом; 

желание приобрести специальность, кото
рая пригодится для жизни в условиях свободы; 

стремление вернуть утраченное доверие и 
уважение родных и близких и т.д.

У несовершеннолетних осужденных, не 
вставших на путь исправления существует яв
ное противоречие между их исправлением и са
мовоспитанием. Многие из них совершенно не 
занимаются самовоспитанием, другие развивают 
такие качества, которые, наоборот, необходимо 
искоренять как не соответствующие нормам и 
требованиям нашего общества, третьи развивают 
волю, физические качества с целью подчинить 
себе неустойчивых осужденных, расправиться с 
обидчиками и т.д.  У таких осужденных самовос
питание носит ярко выраженную отрицательную 
направленность. Практика свидетельствует о том, 
что именно таких осужденных труднее исправить.

Для того чтобы самовоспитание проходило 
более эффективно следует осужденных ориенти
ровать на нравственные образцы и идеалы. Нрав
ственный идеал выступает как цель самовоспи
тания и как критерий правильности поступков и 
действий личности. Изучение осужденных пока
зывает, что у некоторых из них имеется положи
тельный идеал, у многих – отрицательный, а боль
шое число осужденных вовсе не имеют идеала. 
Чтобы стимулировать процесс самовоспитания 
осужденных в нужном направлении, необходим 
индивидуальный подход.

Одних надо побуждать руководствоваться 
своим положительным идеалом, другим – помочь 
разрушить отрицательный и сформировать поло
жительный идеал, третьим – оказать помощь в 
выборе нравственного идеала.

Для организации самовоспитания осужден
ных важно знать требования государства и обще
ства к личности и собственные возможности, 
свои отрицательные и положительные качества, 
самокритично к ним относиться. Трудно заняться 
тем осужденным самовоспитанием, которые счи

тают себя достаточно воспитанными и не находят 
в себе отрицательных качеств. Самокритичность 
– условие успеха самовоспитания. Она позволяет 
осужденному объективно оценивать свои досто
инства и собственные недостатки и на основе 
этого определить задачи, методы и средства са
мовоспитания.

В самовоспитании осужденных большое 
значение имеет умение управлять собой, своим 
поведением и деятельностью, не унывать и не па
дать духом при временных неудачах, добиваться 
осуществления поставленных целей.

Необходимой предпосылкой самовоспита
ния осужденных является самопознание и само
оценка.

Самопознание и самооценка несовершен
нолетних осужденных приводит к осознанию 
жизненно необходимых перспектив собственного 
развития и бытия, приводит в действие процесс 
их самовоспитания, создает готовность личности 
к работе над собой. Познавая себя осужденный, 
тем самым, определяет свои слабые и сильные 
стороны. Обнаружение недостатков вызывает со
стояние недовольства собой, стремление иско
ренить данные недостатки. Неудовлетворенность 
обнаруживается в словах, в настроении, в само
критике.

Важным компонентом работы, направлен
ной на развитие самопознания и самооценки, 
выступают знания некоторых аспектов психо
логии самовоспитания. Поэтому в процессе ор
ганизации самовоспитания необходимо воору
жить несовершеннолетних осужденных понятия
ми об источниках нравственно-волевой активно
сти личности, о закономерностях ее развития и 
способах проявления, о методах изучения и вос
питания своей личности.
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